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	   一. 認識義式咖啡機
	日期：

	
	
	姓名：


Z04
  ※前言※

    飲料的世界五花八門、包羅萬象，飲料分類的方式也有很多種，為了配合課程的安排及需求，我們就採用「調製無酒精飲料的方法」來做介紹。

    常見的調製法包含了「義式咖啡機」、「直接注入法」、「攪拌法」、「搖盪法」及「電動攪拌法」，這一個單元我們就來認識義式咖啡機及相關器具和操作方法吧！

一、機具認識
   <1>                   
  一般用來區分義式咖啡機的分類共有三種，

  分別是「手動咖啡機」、「半自動咖啡機」、「全自動咖啡機」。

(ㄅ)                 ：要另備磨豆機，煮的時候需要填粉填壓，扣上沖煮握把然後萃取咖啡的水量都需要自己手動開關及停止。
[image: image2.jpg]v ——
L R
f_.w__...._L_L.._L_\.

RS I T -
Q@ 00000 00000 WO





(ㄆ)                 ：要另備磨豆機，煮的時候需要填粉填壓，扣上沖煮握把然後萃取咖啡的水量會依照按鍵的設定量來決定，當煮到定量時就會自動停止出水。
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(ㄇ)                ：磨粉、分量、下粉、填壓都在機器內部自動進行，萃取量到達設定值也會自己停止。好一點的還有自動發泡功能，奶泡的量及粗細都可以調整。

※義式咖啡機操作介面說明(餐飲教室)※
(a)         ：
有0、1、2三個數字，(        )是關機。

                       (        )是開機只進冷水。

                       (        )是開機進冷水也加壓加熱。
(b)                    ：
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    用來將液體快速加熱，例如：將牛奶打成熱牛奶；或者是把牛奶打成奶泡用；以逆時針方向為開，使用過程中由於溫度極高，請務必小心使用。
使用完畢後，也應該盡速將蒸氣管擦拭乾淨。
(c)                    ：
逆時針方向轉開會有熱水流出，使用過程中由於溫度極高，也請小心使用。
(d)                    ：
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兩邊都一樣各五個按鍵，分別代表著一定的容量，餐飲教室內由左邊數來第一顆按鍵是用來沖泡單孔咖啡(7g咖啡粉→30ml咖啡濃縮液)；第二顆按鍵則用來沖泡雙孔的咖啡(14G咖啡粉→60ml咖啡濃縮液)，最右邊的第五個按鍵是熱水鍵，大多是使用在清潔上，尤其是每煮一杯咖啡後都要按一下，確保機器內部的水流是順暢的。
(e)                    ：
按下定量出水鍵後熱水流出的口，請把咖啡杯放在出水口下方。
(f)                    ：
          <>上方的壓力表是在按下定量出水鍵後會顯示出壓力變化。

  <>下方壓力表的指針則是當機器暖機完成後，將會升高至綠色區域，我們可以依此判斷咖啡機是否暖機完成。
(g)                    ：
收集沒有裝進杯中的水，或是其他不使用的廢水。

· 想一想※

(1) 我們餐飲教室中的咖啡機是屬於哪一種的？【 自動 \ 半自動 \ 全自動】  
(2) 試試看，請填出下列各部位名稱吧！
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<2>                    
    要煮一杯濃縮咖啡，如果只有好的咖啡豆是沒有用的，我們還需要將咖啡豆磨成適當的粗細大小才可以使用蒸氣加壓去煮。適當的顆粒大小是咖啡香醇的重要因素之一，所以磨豆機也是不可缺少的機具之一。
(a)               ：裝咖啡豆的地方。

(b)               ：換豆子時，將此卡片向內推即可把整桶豆子取出。

(c)               ：防止灰塵，同時在咖啡粉填充完畢後，以此作為刮粉的工具。

(d)               ：將集粉盒中的咖啡粉裝入沖煮握把中的裝置，記得要撥到底再輕輕放鬆使之回到原處。

(e)               ：接掉出來的咖啡粉。

(f)               ：打開便開始磨豆，關上磨豆停止。

(g)               ：填充咖啡粉時沖煮握把所放置的位置。

       ◎以下為一台磨豆機，請你將正確的名稱填入： 
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<3>                      
只有一個滴露咖啡原液的孔，通常搭配使用的濾杯是「V型」的，可填裝7g-8g的咖啡粉，大約是一杯熱咖啡的濃縮液份量(30ml-45ml)。
填充完咖啡粉後，可使用集粉盒上蓋做「            」。

·                       ：
有兩個滴露咖啡原液的孔，通常搭配使用的濾杯是「ㄩ型」的，可填裝14g-16g的咖啡粉，可同時沖泡兩杯熱咖啡濃縮液或是調製一杯冰沙拿鐵的份量(60ml-90ml)。
填充完咖啡粉後，可使用集粉盒上蓋做「            」。
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<4>                     
[image: image10.jpg]


一杯煮好的咖啡或茶飲要多少的糖，可以依照個人習慣來添加，將煮好的咖啡(茶飲)加入設定好的糖量，像是全糖、半糖、少糖等就會有不同的甜度。而如果有需要其他不同甜度的話，也可以再自行設定。
使用果糖定量機的好處就是可以確保每一杯飲料的甜度品質是一樣的。
<5>                    
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製冰機在飲料調製中也有重要角色，主要功能是快速且大量製作冰塊，使飲料可以快速降低溫度。目前學校在使用的製冰機約20分鐘就可以製造一盤冰塊。

為確保安全衛生，取用冰塊時，要使用冰勺挖取，不可以直接將手伸進製冰機中拿取；另外也要記得隨時將門合上，以免耗費電力及灰塵掉入。

<6>                    
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飲料調製完成後，為了方便客人攜帶，飲料裝杯後，就要靠這台封口機把杯口給封牢，以防止飲料溢出。目前學校封口機的口徑是95mm(9.5cm)，所以一般常見的360CC、500CC或750CC的塑膠飲料杯都可使用。 

封口機開啟「電源」後，需要熱機一段時間，等到溫度上升到160℃-170℃左右，才可以開始使用。

因為封口機是利用高溫將塑膠模封在杯口上，所以使用時一定要注意安全，確認杯子放好後再按「啟動」按鈕。

※封口機操作介面說明※
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四、器具的認識
     介紹完義式咖啡機後，我們就來簡單認識在「義式咖啡機」調製法中會使用到
的器具吧！
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	˙名稱：寬口咖啡杯組
     內容含杯子、盤子、小湯匙；多使用在盛裝義式熱咖啡，使用前必須先溫杯。
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	˙名稱：紅茶杯組
     內容含杯子、盤子、小湯匙；多使用在盛裝熱茶飲，使用前必須先溫杯。
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	˙名稱：拿鐵杯

     盛裝熱拿鐵，多搭配長柄咖啡匙，使用前必須先溫杯。

	4
	[image: image17.jpg]



	˙名稱：拉花鋼杯

     盛裝牛奶後，使用蒸氣加熱牛奶或打熱奶泡。
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	˙名稱：奶泡壺

     盛裝牛奶後，將拉把上下快速移動打入空氣形成冷奶泡。
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	˙名稱：量酒器

   又稱為「盎司杯」，有大小不同的容量，多用來量取小量(60ml以下)的糖漿、果露或果汁等等液體。
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	˙名稱：量杯
    有大小不同的容量，多用來量取較大量(100ml以上)的液體。
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	˙名稱：檸檬刮絲器
   將檸檬皮刮成絲做裝飾用，使用時須注意方向角度。
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	˙名稱：圓湯匙
     製作義式咖啡用來刮或擋住奶泡
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	˙名稱：吧叉匙
   主要功能是用來將飲料攪拌均勻；清潔善後時，亦可用來清除杯底的殘渣。
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	˙名稱：雪平鍋
      可置於瓦斯爐上加熱飲品，或是 盛裝冰水以冰鎮茶湯。
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	˙名稱：填壓器

    在咖啡沖煮握把填粉後，將咖啡粉填壓緊實，以利沖泡。
    使用大頭平面填壓；小頭面敲打，不可以搞混。
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	˙名稱：咖啡渣收集盆

     用來放置沖煮過的咖啡渣餅；使用時將咖啡沖煮握把在像皮膠條上輕敲，使咖啡渣餅掉下盆中即可。




五、飲料調製配方

	名稱
	成份
	調製法
	裝飾物
	杯器皿

	A5

皇家熱奶茶
	1/2熱紅茶(2包紅茶包)

1/2鮮奶
＊以杯皿容量8分滿為準
	義式

咖啡機、

直接

注入法


	糖包
	紅茶杯組/吧叉匙/拉花鋼杯

	B8

冰拿鐵
	14公克咖啡粉(60ml)

150ml鮮奶
25ml糖水

加滿冰奶泡
	義式

咖啡機、

直接

注入法
	
	可林杯/長柄咖啡匙/量酒器/吧叉匙/奶泡壺/圓湯匙/小鋼杯/雪平鍋

	B9

熱拿鐵
	7公克咖啡粉(30ml)

200ml鮮奶(製成奶泡)
	義式

咖啡機
	
	拿鐵杯/圓湯匙/拉花鋼杯/長柄咖啡匙/小鋼杯

	＊皇家熱奶茶若要甜度，可加15ml的糖漿(果糖/榛果/香草/焦糖)
＊冰拿鐵25ml糖水,可替換成不同口味(果糖/榛果/香草/焦糖)

＊熱拿鐵若要甜度，可加25ml的糖漿(果糖/榛果/香草/焦糖)


	

	名稱
	成份
	調製法
	裝飾物
	杯器皿

	A3

熱卡布奇諾
	7公克咖啡粉(30ml)

200ml鮮奶(製成奶泡)
	義式

咖啡機
	檸檬皮絲

肉桂粉
	寬口咖啡杯組/圓湯匙/拉花鋼杯/檸檬刮絲器

	A4

熱焦糖瑪奇朵
	7公克咖啡粉(30ml)

15ml焦糖糖漿

200ml鮮奶(製成奶泡)
	義式

咖啡機
	焦糖醬
	寬口咖啡杯組/圓湯匙/拉花鋼杯/量酒器

	A2
熱摩卡咖啡
	7公克咖啡粉(30ml)

15ml巧克力糖漿

200ml鮮奶(製成奶泡)
	義式

咖啡機
	巧克力醬
	寬口咖啡杯組/圓湯匙/拉花鋼杯/量酒器

	C15

熱摩卡奇諾
	7公克咖啡粉(30ml)

15ml巧克力醬
200ml鮮奶(製成奶泡)
	義式

咖啡機
	可可亞粉
	寬口咖啡杯組/圓湯匙/拉花鋼杯/量酒器


◎知識補給站◎

壹、咖啡機的清洗
煮咖啡，除了技術很重要，咖啡機的維護也是很重要的，如果機器失靈或是故障了，這樣就算我們有再好的技術也沒有辦法，所以，在每一次結束使用咖啡時，一定要徹底且仔細地將咖啡機清洗，這樣才能讓機器一直保持在最佳狀態，使煮出來的咖啡品質是很穩定的。

一般而言，要清洗咖啡機最重要的就是要有咖啡機專業清洗劑，為白色的粉末，還需要的有：單孔支持器、清洗濾杯；有了這三種東西，我們就可以開始進行咖啡機的清洗了。

以下就是清洗咖啡機的步驟，我們來看看該怎麼做：

◎所需用具：             、             、            。

◎清洗步驟：

(1)將       支持器上的濾杯取下

↓
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(2)將          裝上單孔支持器

↓

(3)倒入適當的                 於清洗濾杯中

↓

(4)將扣把扣上

↓

(5)按壓熱水鍵後停約            後再按一次使之停止

↓

(6)         五分鐘

↓

(7)再按壓熱水鍵後停約          再按一次使之停止

↓

(8)重複          相同的動作，直到            才停止
↓
(9)利用        的方式             即結束咖啡機的清洗

◎補充一下：

· 一開始等五分鐘是因為清洗劑有       的作用，可以將管路清洗更徹底。

· 如果十五次之後還是有泡沫，要繼續洗，不可以擅自停止。

· 在滑扣時，動作要快且利落，否則因咖啡機內壓力太大，可能會爆開，很容易就會燙傷，所以一定要格外小心。

· 在滑扣時，如果時間上來不及，記得一定要先把熱水鍵再按一次，使水停止流出。

· 滑扣的如果沒有辦法用專業的方式清洗，我們就要按壓熱水鍵讓水一直流，以確保裡頭的水流管路是流暢的，但是墊圈方面就要另行清洗。

貳、咖啡機的關機
在使用完或清洗完咖啡機之後，接下來的動作就是關閉咖啡機，首先我們先把停在  的開關轉到  之後，還需要做一個很重要的動作『            』，就是將兩個蒸氣鈕打開，讓裡面的蒸氣可以全部洩完。

至於為什麼要洩蒸氣呢？那是因為我們的咖啡機是利用高壓的方式去烹煮的，如果沒有將蒸氣洩掉，這樣子一來，在下次的開機之後，將會很快地達到預熱完成的動作，原先保留的壓力還在，這樣就會造成咖啡機裡面的        .，熱水就不熱了，不僅蒸氣出不來，連熱水鈕也出不了水，這樣就沒有辦法煮咖啡了。

蒸氣鈕轉開洩蒸氣後，我們可以等它洩完再把蒸氣鈕轉回到關閉的狀態，或者就先行離開，等下一次開機預熱時再關上都可以，可以依照個人習慣決定。如此一來，我們就完成了關機的動作了，你都熟悉了嗎？




餐飲實務


  調飲(1)


























(A)【                 】


(黃色)


˙自動封口：杯子一放上機器自動封口；


˙半自動封口：杯子放好後，須按


           「啟動」鍵才會封口。








(B)【            】


(藍色，半自動封口用)





(C)【               】


(紅色，總電源開關)





(D)溫度顯示





(E)已使用的封口膠模


    數量顯示





煮咖啡一點都不難，只要用心煮都可以是一杯好咖啡，你學會了嗎？
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