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根據兒童福利聯盟文教基金會2011年台灣校園霸凌現象
調查報告發現：

․逾半數學童遭受霸凌時候「選擇隱忍」，不會主動找大
人求助。

․霸凌的事發地點，最常發生的地點依序為廁所、教室
內、上下學途中、樓梯間、空教室。

․校園霸凌最常發生的時間，依序為下課時、放學時間、
打掃時間、上課鐘響教師尚未進入教室時、午休。

․約有70％學生被霸凌後，很傷心難過；14％不想上
學；甚至25％孩子覺得不如死了算了。





• 兒盟公布「校園霸凌現況調
查」發現，過去1年內曾被霸凌
的兒少中，有62.5%表示很少會
或絕對不會告訴老師或家長，
尤其年紀越大越不想求助，高
中職生不告知的比例遠高於國
中小生。



• 調查也進一步分析兒少正義感的表現，結
果發現22.7%的孩子「非常有正義感」，其
中女生平均分數顯著高於男生(26.7%的女生
非常有正義感，遠高於男生的18.9%)。但值
得關注的是，隨著年紀增長，兒少的正義
感卻越來越低，分析不同年齡兒少「非常
有正義感」之比例，約1/3(33.9%)的國小生
非常有正義感，而國中生的比例下降至
1/5(21.6%)，高中職生比例則只剩下
15.0%。



• 網路霸凌劇增值得注意

• 值得注意的是，由於網路普及，高
達18%以上的兒童青少年表示曾遭
「網路霸凌」，且有越來越多的趨
勢。



兩性平等的促進─玫瑰少年的生命

• 民國八十九年四月二十日，屏東縣高樹國中三年二
班正在上葉永誌最喜愛的音樂課，唱完最後一首珍
重再見，離下課只剩五分鐘，葉永誌舉手說想去上
廁所，老師同意後，他卻一去不回。





霸凌者的霸凌行為是整個校園霸凌事件的源頭，不僅
影響學生的學習與身心的發展，更危害了校園治安，
若不即時加以輔導，矯正其暴力行為，將來甚至會成
為影響社會治安的罪犯。

（洪福源，2004；程薇，2006）



霸凌徵兆檢測表





網路，
成為霸凌的證據與凶器

• ..\..\Users\up3\Desktop\flv\霸凌\兇手不只一個4分53秒.flv
• ..\..\Users\up3\Desktop\flv\霸凌\網路霸凌.flv



根據美國威斯康辛大學的調查顯示，有十二點六％的受訪
者曾接到威脅其生命之類的訊息、五％表示對自身安全感
到害怕。而網路霸凌男女比例幾乎差不多，大約有三十八
點三％的女生，和三十四點四％的男生會做這種事情。

調查也指出，女孩間的網路霸凌往往更狡猾、更具殺傷
力、迂迴。她們常用的羞辱性字眼是「肥仔、醜八怪、潑
婦、妓女」等，而且還會散佈謠言和謊話。

這些現象曾經導致自殺的情形：在二○○五年，一名住在
佛羅里達州的十五歲男孩，因為受不了在網路上被騷擾了
兩年，自殺尋求解脫。



網路霸凌在台灣也發生過不少案例，有些用留言癱瘓
對方部落格留言版，有些則是以辱罵信件塞爆對方信
箱。今年年初，有名員警因為偵辦大學生網路性交易
案，結果遭到對方冒名四處留言辱罵長官、挑釁黑
道，並留下聯絡方式，還把警員的相片亂改後，張貼
到色情網站等。

台灣最大的批踢踢ＢＢＳ站新聞部長高嘉瑜表示，雖
然擁有超過六千個看板，但是在版主們的管理下，只
要貼文出現惡意騷擾、攻擊的文字，就會立刻處理，
因此沒有發生重大的霸凌事件。另外，還有恨板供網
友發洩不滿，只要沒有貼出真實的個人資料，站方都
不會干預。

網路霸凌 校園新惡霸 2007年1月31日 ，自由時報



霸凌：
1.兩造勢力（地位）不對等
2.攻擊行為長期反覆不斷
3.具有故意傷害的意圖
4.呈現生理或心理侵犯的結果

霸凌霸凌新新定義定義::
只要有欺凌行為只要有欺凌行為
兩造勢力對等兩造勢力對等
具有故意傷害意圖侵犯身心具有故意傷害意圖侵犯身心
造成生理或心理上侵犯就算霸造成生理或心理上侵犯就算霸
凌凌。



校園霸凌之定義、類型與具體型態

定 義 類 型 具 體 型 態

肢體霸凌 毆打身體、搶奪財物、……

關係霸凌 排擠孤立、操弄人際、……

語言霸凌 出言恐嚇、嘲笑污辱、……

網路霸凌 散佈謠言或不雅照片、……

反擊霸凌 受凌反擊、…

校

園

霸

凌

1.兩造勢力（地
位）不對等

2.攻擊行為

3.具有故意傷害的意圖

4.呈現生理或心理侵犯
的結果

性霸凌 校園性侵害或性騷擾

（資料來源：林滄崧整理）



校園霸凌六大類 國中生最殘暴
更新日期:2009/04/16 11:59 記者陳志東／台北報導

• 校園霸凌事件不斷發生，而且殘虐手法讓人匪夷所
思，無法理解究竟有何深仇大恨要這樣群體欺凌一個
弱者。長期關心兒童福利與校園霸凌事件的兒福聯盟
表示，霸凌其實可以區分為六大類，其中國小學生最
常使用的是「關係霸凌」，而國中生的「肢體霸凌」
通常最殘暴。最可怕、也最讓小孩恐懼的就是「肢體
霸凌」，這類霸凌最常出現在國中生身上，手段非常
殘暴，會讓被打的小孩每天活在恐懼裡，甚至留下傷
痕與永難抹滅的心理傷害。



• 更可怕的是，根據統計，曾是校園小
霸王的男孩通常到24歲為止，有60%的
人至少會有一次犯罪紀錄，有40%的人
有高達3次或3次以上的犯罪紀錄，遠
比不會霸凌小孩的10%犯罪紀錄高出許
多。





• 通常欺負者不覺得自己不對， 而且加上大部分受害
者怕事，默默承受而不敢反抗和告發欺凌者，變成
一發不可收拾的惡性循環。

• 另外也有可能受限於體制的關係（如校規），致受
害者無法反抗。

維基百科



• 「性霸凌」指的是不斷的性騷擾或性暴力，
譏笑對方是男人婆、娘娘腔、同性戀，或是
傳遞誰和誰在廁所接吻、性愛等等紙條或謠
言，甚至真的進行身體上的性侵犯行為。



美國紀錄片F:\霸凌\霸凌影片\美國霸凌紀錄片8分20秒.flv



霸凌對霸凌兒童本身、受凌兒童與旁觀的孩子都造成了極大
的負面影響：
• 霸凌兒童：青少年期與幫派結合、成年之後的犯罪率較
高、成年後對政府部門的矯治服務（法院服刑、毒品或酒精
濫用戒癮、因人格違常所需之心理衛生）需求較大。
• 受凌兒童：研究證實「被霸凌」與「情緒困擾」和「課業
困難」相關；這些受凌兒童被貼上負面標籤且被嚴重排擠，
他們對學校的負向觀感可能發生逃課、輟學等情形。受凌兒
童在成年後發展精神問題的比例也較高。

霸凌對孩子的影響



心情溫度計 (簡式健康量表)



旁觀兒童：旁觀者目睹霸凌事件內心會
產生害怕與焦慮感，且霸凌事件已污染
整個學習環境；在充滿暴力的環境下成
長的孩子，長大之後也學會用攻擊的方
式解決問題。



霸凌事件發生後，除了對受凌者、霸凌
者進行隔離、懲戒外，更重要的是「輔
導」，才是解決問題的關鍵，且霸凌是
全班性的問題，不應只處理幾位當事
者，旁觀者甚至全班都應該要積極地一
起輔導。 2010‐12‐16自由時報

霸凌潛伏期預防◎何祐寧



生理、家庭與個人



生理因素

• 基因構造

• 腦及神經功能障礙

• 癲癇

• 酒精/藥物使用

• 內分泌與神經傳導物質



家庭因素

• 低收入、不良的居住環境

• 低社經背景

• 家長較不監督子女

• 對教育低關注

• 父母有犯罪紀錄



青少年個人因素

• 低自尊

• 低口語能力

• 大膽不在意後果

• 易受媒體影響

• 社會認知訊息處理歷程有缺陷



社會認知訊息處理歷程有缺陷

處理步驟 缺陷

編碼 注意線索，檢視
情境

根據最近線索，忽略較早出現者
注意高度激怒性的線索

表徵與解釋 對意圖歸因 難以察覺自己的敵對意圖
低估自己的攻擊性
將過錯推給同儕
瞭解他人處境及感情的能力較差

反應搜尋 根據前述步驟所
得可能的策略

對衝突情境較不可能想出果斷但不攻擊
的解決之道
思考策略較少運用語言表達，而是直接
行動



處理步驟 缺陷

反應決定 根據社會目標、預期
與經驗所做的決定

更少考慮行為後果
容易選擇具攻擊性策略來解決問題
對受害者少顯示出關心
對受害者承受痛苦少感自責

付諸行動 行為技能 缺乏透過和平手段達成目標的社交技能

評價 對所選反應之行動結
果或衝擊的考量

難回顧、評價、學習
較不關心攻擊帶來的負向結果



暴力行為介入改善策略
• 藥物

• 憤怒控制訓練

• 同理心訓練

• 社交技巧訓練

• 自我監控策略

• 運用行為管理策略
（翁令珍,2005）





• 教育部次長吳財順說，國一及高一新
生訓練時，各校也要安排相關法治教
育，讓學生明白霸凌行為需負哪些刑
事責任、民事賠償，以及新台幣6至30
萬元的行政罰鍰。
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