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新北市立中和高中陳玉芳

如何協助學生準備學習歷程檔案？

———談教師心中的那把尺

校訂
必修

團體
活動

彈性
學習

部定必修

總學分
180

選修

大學選才、高中育才、學生擇定志向皆面臨挑戰

生涯
選擇

做決定其他助力或阻力

環境

目標/願景/生活型態

自我
認識

類組/考科/升學方案

類組
校系資訊

•學生須更早開始思考：我是誰？要過怎樣的生活？
認為重要的是什麼？

•從「學習」就開始練習為自己安排、決定、負責，
選錯會知道要如何調整
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學習歷程檔案：目標是完整呈現學生多元學習

一.學習歷程檔案是協助學生提升備審資料效力的服務工具，教育部
鼓勵學生定期收錄學習表現，並於升學時再擇有利資料自主上傳。

二.學生如因故無法或選擇不運用，仍可採現行方式，不影響升學。
但資料會缺少高中教師的課程認證及時點的歷程紀錄。

三.透過高中學習歷程檔案積累而傳送給大學的備審資料，可讀性高、
可加值處理，且有教師的課程認證及時點的歷程紀錄，大大提高
備審資料的可信度。

四.大學選才重視課程成果與校內表現，重質不重量，期能看見學生
特色亮點、成長歷程與發展潛力。

透過學生學習歷程檔案的建置

要讓學生反思自己的學習過程

一方面回頭看看自己學了什麼

另一方面往前看看未來的路該怎麼走

所以

學習歷程檔案並不是只為了升學而存在

他更重要的意義是為了教育而存在

具有提供學生生涯探索、定期收錄個人檔案的意義
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生涯規劃—不同層級合作的團隊概念

•未來學生選課，由導師、專任輔導教師（含生涯規劃
教師）、課程諮詢教師分工，協力完成。

生涯諮商

導師
任課老師

課程諮詢教師

身心狀況個案
的生涯諮商 心理測驗vs.自我概念

生涯選擇阻力與衝突
個性特質外控影響判斷……

課程諮詢
提供學校課程規劃、選課問題
、課程內容、升學進路諮詢

生涯諮商

校內分工合作的共識
Ex 中和高中 執秘 分工

學生學習歷程檔案 教務主任

行政事宜、公函收發，定期召開檢討會議
學生資料上傳與更新（各組）
• 宣導（學生場）—輔導處
• 宣導（教師場）—教務處、輔導處
• 宣導（家長場）—輔導處
• 自主學習計畫（學生、教師）—圖書館
• 學習歷程系統維管、繳交提醒—教務處
• 學習歷程、自主學習督導學生執行—導師

課程諮詢工作 秘 書

行政事宜、公函收發、課諮教師培訓派任、
校內課諮教師聘任、定期召開檢討會議。
選課說明會（學生場、家長場）：
• 課程地圖介紹—課諮召集人
• 特色課程介紹—開課教師
• 新考招與選課之關聯—輔導處
• 數A、數B異同—數學團隊

生涯輔導工作計畫 輔導主任
全校生涯輔導工作規劃
生涯、升學資訊之分析
教師同仁之生涯輔導知能培訓
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學生學習歷程檔案之宣導、推動?

一、生涯輔導工作的分享與同擔

• 校內分工合作的共識

• 拿捏與平衡：要承擔、支援哪個部分呢？

二、不同角色教師對學生學習歷程檔案之理解

• 輔導教師：分析、研究、討論
（期許自己是掌握資訊的先行者，但也虛心向前）

• 導師、任課教師：於教研會、導師會報、研習講座宣導
（唯有導師、任課教師了解，才有辦法共同付出和推動）

三、從學生到家長的宣導，怎麼做、誰來做最有效益？

學習歷程檔案

學生訓練

系統操作

教師專業

指導認證

親師說明

作業規範

系統管理

繳交提醒

【教務處】
8月初 選課說明會
8月下旬 新生訓練
9月初 學習歷程說明
【輔導處】
高一上生涯規劃課

【輔導處】
考招、學習歷程說明
上學期家長日
下學期家長日
【導師】
平時親師互動溝通

【教務處】
暑期備課研習
【輔導處】
新任導師說明
【秘書】
課諮教師會議
【學務處】
導師會報宣導

【教務處】
註冊組系統維管
學習歷程檢討會
【學務處】
生輔組上傳
訓育組上傳
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學習歷程檔案的檢討與反思
量的分析：

• 上學期上傳件數多於下學期？

• 學生大多在二段至期末考之間上傳課程學習成果？

• 特定班級上傳件數較多或較少？特定課程上傳件數較多或較少？

質的分析：

一、技術：

• 課程學習成果的掃描、排版、錄影等品質不佳

• 檔名的設定規則？內容簡述的敘寫？

• 幹部證明由訓育組上傳，學生以為不需再上傳多元表現？

二、內容：

• 上課筆記適合呈現課程學習成果嗎？學生如何學會做筆記？一
節課或一個單元具代表性嗎？

• 老師的批閱須呈現嗎？老師派發作業是否為高層次思考的評量？

• 小組作業缺少分工說明？

高中畢業條件
項目 108新課綱

應修學分 180學分

部定必修 118學分

校訂必修 4 學分（規定：4～8）

選修學分 58學分（規定：54～58）

彈性學習 每週3節（彈性學習2 自主學習1）（規定：2～3）

團體活動 每週2節（規定：2～3）

畢業條件

•畢業最低150學分(占83%)
•部定必修及校訂必修至少102 學分(占84%)

118 部定必修+4 校訂必修最少)*150/180=102」
•選修學分至少需 40 學分(約69%)

★學生每學期被當2～3門課就危險！加以缺曠嚴重，學分
預警機制、班級經營及課程教學要有所改變。
每個月導師會報時提供缺曠預警名單。

普高部定-加深加廣總表20180918.pdf
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新考招：高比例的招生來自申請入學
新考招維持多管道

一般學生主要管道

申請入學＋分發入學
政策性招生 名額相對較少

繁星推薦＋特殊選才

依109學年
簡章核定名額
105697人繁星推薦約15.2%

申請入學約52.3%

考試分發約23.1%

其他9.4%

特殊選才1.15%、體育績優2.87%
四技二專⋯⋯等

今年回流後31.5%
去年回流後32.5%

今年回流後46.0%
去年回流後45.0%

今年回流後13.8%
去年回流後13.2%

學科能力測驗(X)
綜合學習表現(P)

術科/英聽

學科能力測驗(X)
分科測驗(Y)

術科/英聽

學科能力測驗(X)
前5學期校排百分比前50%

術科/英聽

★ 學測成績(15級分制)
★ 校系檢定、比序時，

最多僅採學測相同的4
科成績

★ 第八類醫學系、牙醫
系有綜合學習表現(P)

★ 學測成績(15級分制)
★ 校系檢定、篩選、採計時，最

多僅採學測4科成績(不含術科)
★ 進入第二階段，校系參採的綜

合學習表現，須至少占50%，
其中學習歷程(P1)應占相當比
例。

★ 學測、分科測驗(45級分制)
★ 檢定標準：學測至多2科、英聽
★ 採計科目：學測、分科測驗、術科

合計3～5科，將規劃學測參採至多3
科，分科測驗至少1科。
３≦(X)＋(Y)＋術≦5，(X)≦4，
(Y)≧1

★ 採計科目成績依加權倍率加總計算
延到高三下4月份辦理
各學期學業總成績計算
範圍擴及高三上，須兼
顧學測不考範圍

必修單科：資訊、生科
列入在校成績採計比序
科目。

國、國寫、英、數(Ａ類、B類)、
社、自，自由選考，擬改三天

（數甲、歷、地、公、
物、化、生，7科自由選考）

延到高三下5月初辦理
(P)上傳6個學期的表現
P1於每學期依規定上傳

學測 分科測驗特殊選才 繁星推薦 申請入學 分發入學

新考招 (適用於109學年度高一、高二)

高三上
12～1
月

高三寒假
1月底
2月初

高三下
4月

高三課程
結束後
5～6月初

高三
畢業後
7月初

高三
畢業後
7～8月

學測國、英、數B考差，沒二次機會
學測成績可納入加權
不考國、英、數乙，對學習的影響？

高三上
10月
12月

英聽
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大學考招規劃
申請入學(目前約52%)：學測（X）＋綜合學習資料（P）

繁星推薦(目前約15%)：學測（X）＋校排（5學期）

考試分發(目前約23%)：學測（X）＋分科測驗（Y）

特殊選才(目前約 1%)：特殊才能、經歷或成就

學科能力測驗（X）

評量基本核心能力，以部定必修

為測驗範圍

分科測驗（Y）
評量關鍵學科能力，以部定必修
及加深加廣選修為測驗範圍

術科測驗
評量音樂/美術/體育專長

學生學習歷程（P1）

包括學生基本資料、修課紀錄、
課程學習成果、多元表現、自
傳及學習計畫、以及其他與學
習歷程有關之資料

校系自辦甄試項目（P2）

如面試、筆試、實作、其他等

統一入學考試成績 綜合學習資料(P)

 另有英聽測驗

新型學測(X)—考科、題型、計分的變革

• 111年學測考科：國文、英文、數學Ａ、數學Ｂ、自然、社會、
寫作，總共七科。考期增加為三天。

• 測驗時間：國選80分鐘、國寫90分鐘，英、數各100分鐘、社、
自各110分鐘。

• 素養導向命題，更多長題型、選擇和非選混合題型。

• 111學年起兩項大考改用「卷卡合一」新式答題卷，A3大小的
答題卷，取代現行分開的答案卡與答案卷。

• 不延長考試時間，會減少題數（例：學測社會選擇題目前是
72題，未來會減少為60幾題）

• 採原始成績換算級分：
申請入學15級分制、考試分發45級分制

Ｑ：學測的第15級分，再細分3級（15、15A、
15AA），供同分超額比序時採用？

Ａ：目前招聯會未曾對此有明確決議哦！
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考科 範圍 明顯適用學群 備註

數學A
10年級必修
11年級必修A類

高數學需求
如理、工、醫及少部分財經

數學A或數學B，視
大學科系採計需要
決定（如部分財經、
農、生物）數學B

10年級必修
11年級必修B類

低數學需求，
如大部分社會組學系

學測數學：分成數A、數B兩科
11年級起數學分為三個軌道的建議學習路徑圖

高數學需求 11年級數學A 12年級數學甲

不同面向數學需求 11年級數學A 12年級數學乙

11年級數學B低數學需求 12年級自行選修或不選

★有些校系，數學需求如在「數學A」和「數學B」之間，可能同
一系分組招生，例如：著重大數據、統計的可能採「數學A」，
著重行銷、管理的則採「數學B」

高二 11年級 數A 單元 高二 11年級 數B

• 弧度量：弧度量的定義，弧長與扇形面積，計算機的rad鍵

• 三角的和差角公式：正弦與餘弦的和差角、倍角與半角公式

• 三角函數的圖形：sin, cos, tan 函數的圖形、定義域、值域、

週期性，週期現象的數學模型。

• 正餘弦的疊合：同頻波疊合後的頻率、振幅。

三角函數

• 弧度量：弧度量的定義，弧長與扇形面

積，計算機的rad鍵

• 週期性數學模型：正弦函數的圖形、週

期性，其振幅、週期與頻率，週期性現

象的範例。

• 對數律：從 10 x及指數律認識 log 的對數律，其基本應用，

並用於求解指數方程式。

• 指數與對數函數：指數函數及其圖形，按比例成長或衰退的

數學模型，常用對數函數的圖形，在科學和金融上的應用。

指數與對

數函數

• 按比例成長模型：指數函數與對數函數及

其生活上的應用，例如地震規模，金融與

理財，平均成長率，連續複利與 𝑒的認識，

自然對數函數

• 平面向量：坐標平面上的向量係數積與加減，線性組合。

• 三角不等式：向量的長度，三角不等式。

• 平面向量的運算：正射影與內積，面積與行列式，兩向量的

平行與垂直判定，兩向量的夾角，柯西不等式

平面向量

•平面向量：坐標平面上的向量係數積與加

減，線性組合。

•平面向量的運算：正射影與內積，兩向量

的平行與垂直判定，兩向量的夾角。

• 空間坐標系：點坐標，兩點距離，點到坐標軸或坐標平面的

投影。

• 空間向量：坐標空間中的向量係數積與加減，線性組合。

• 空間向量的運算：正射影與內積，兩向量平行與垂直的判定、

柯西不等式，外積。

• 三階行列式：三向量決定的平行六面體體積，三重積。

空間向量
•空間坐標系：點坐標，兩點距離，點到坐

標軸或坐標平面的投影。

• 空間概念：空間的基本性質，空間中兩直線、兩平面、直線

與平面的位置關係，三垂線定理。

• 平面方程式：平面的法向量與標準式、兩平面的夾角、點到

平面的距離。

• 空間中的直線方程式：空間中直線的參數式與比例式，直線

與平面的關係，點到直線距離，兩平行或歪斜線的距離。

空間中的

平面與直

線

•空間概念：空間的基本性質，空間中兩直

線、兩平面、直線與平面的位置關係。長

方體的展開圖討論表面上的兩點距離，認

識球面上的經線與緯線。

•平面上的比例：生活情境與平面幾何的比

例問題（在設計和透視上）。



2020/8/15

9

高二 11年級 數A 單元 高二 11年級 數B

• 二元一次方程組的矩陣表達：定義方陣符號及其
乘以向量的線性組合意涵，克拉瑪公式，方程組
唯一解、無窮多組解、無解的情況。

• 三元一次聯立方程式：以消去法求解，改以方陣
表達。用電腦求解多元一次方程組的觀念與示範

• 矩陣的運算：矩陣的定義，矩陣的係數積與加減
運算，矩陣相乘，反方陣。將矩陣 視為資料表，
用電腦做矩陣運算的觀念與示範。

• 矩陣的應用：平面上的線性變換，二階轉移方陣。

矩陣

• 矩陣與資料表格：矩陣乘向量的線性組
合意涵，二元一次方程組的意涵，矩陣
之加、減、乘及二階反方陣。 將矩陣視
為資料表，用電腦做矩陣運算的觀念與
示範。

• 主觀機率與客觀機率：根據機率性質檢視主觀機
率的合理性，根據已知的數據獲得客觀機率。

• 條件機率：條件機率的意涵及其應用，事件的獨
立性及其應用。

• 貝氏定理：條件機率的乘法公式，貝氏定理及其
應用。

條件機
率

• 主觀機率與客觀機率：根據機率性質檢
視主觀機率的合理性，根據已知的數據
獲得客觀機率。

• 不確定性：條件機率、貝氏定理、獨立
事件及其基本應 用，列聯表與文氏圖的
關聯。

•此單元在數甲 圓錐
曲線

• 圓錐曲線：由平面與圓錐截痕，視覺性
地認識圓錐曲線，及其在自然中的呈現。

申請入學
（一般大學）

申請入學(目前約52%)：
學測（X）＋綜合學習資料（P）



2020/8/15

10

分科測驗(Ｙ)—考科、題型、計分的變革

★測驗考生銜接大學教育而所具有的進階學科知能。

★高二開始已有大量學分是學測不考的範圍。

★國文、英文、地科的加深加廣課程都是學測、分科測驗不考的範圍。

★分科測驗的考試，各考科的測驗時間均為 80 分鐘，科目包括：

考試科目 部定必修 部定加深加廣選修

數學甲
10年級必修數學
11年級必修數學A類

•數學甲類

歷史 必修歷史(6)
•探究與實作：歷史學探
究(2)

•族群,性別與國家的歷史(3)
•科技,環境與藝術的歷史(3)

地理 必修地理(6)
•探究與實作：地理與人
文社會科學研究(2)

•空間資訊科技(3)
•社會環境議題(3)

公民與社
會

必修公民與社會(6)
•探究與實作：公共議題
與社會探究(2)

•現代社會與經濟(3)
•民主政治與法律(3)

物理 必修物理(2)
•力學一(2)
•力學二與熱學(2)

•波動、光及聲音(2)
•電磁現象一 (2)
•電磁現象二與量子現象(2)

化學 必修化學(2)
•物質與能量(2)
•物質構造與反應速率 (2)

•化學反應與平衡一(2)
•化學反應與平衡二(2)
•有機化學與應用科技(2)

生物 必修生物(2) •細胞與遺傳(2)
•動物體的構造與功能(2)
•生態、演化及生物多樣性(2)
•生命的起源與植物體的構造與功能(2)

物理、化
學、生物
三個考科
的測驗範
圍，皆包
含自然科
學探究與
實作的學
習內容。

國、英、數Ａ、數Ｂ、社、自

數甲、物、化、生、歷、地、公

採計科目：
３≦(X)＋(Y)＋術≦5，(X)≦4，(Y)≧1
學測、分科測驗、術科合計3～5科，
學測至多4科，努力朝至多3科規劃，分
科測驗至少1科。

偏社會組校系：1 ≦ (Y) ≦ 3

9

27

37

84

107

128
343

0 100 200 300

地公

地

歷地公

公

歷公

歷

歷地

28

40

56

84

92

107

284

0 100 200 300

數甲生

化生

數甲物化生

數甲物

數甲化生

數甲

數甲物化

分科測驗 (Ｙ)：最可能採計哪些科目？

偏自然組校系：1 ≦ (Y) ≦ 4

(搭配英文)

109學年度 國 英 數乙 數甲 物 化 生 歷 地 公
自然組 85.6% 95.6% -- 87.1% 59.8% 65.6% 34.3% -- -- --

社會組 99.3% 91.1% 59.0% -- -- -- -- 56.0% 37.9% 21.6%
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考試分發
（一般大學）

考試分發(目前約23%)：
學測（X）＋分科測驗（Y）

國立中央大學
企業管理學系

第一階段(學科能力
測驗篩選方式)

第二階段
（甄選總成績採計方式及佔總成績比例） 甄選總成績

同分參酌
之順序科目 檢定 篩選

倍率
學測成績
採計方式

佔甄選總
成績比例

指定項目 檢定 佔甄選總
成績比例

校系代碼 016162 國文 前標 10 *1.00

50%

審查資料 -- 20% 一、學測數學級
分

二、面試
三、學測英文級
分

四、審查資料

招生名額 47 英文 前標 10 *1.50 面試 -- 30%

性別要求 無 數學 前標 10 *1.25

預計甄試人數 141 社會 -- -- *1.00

原住民外加名額 1 自然 -- -- --

離島外加名額 無 數社 -- 3 --

指定項目甄試費 1000 英聽 -- -- --

寄發(或公告)指
定項目甄試通知 109.3.31

指
定
項
目
內
容

審查
資料

項目：基本資料 ( A )、修課紀錄 ( B )、學習歷程自述 ( N、O )
說明：1.「個人資料表」請於2月24日起至本系網頁【最新消息】下載。考生
請勿附學測成績、推薦信。 2.審查重點及準備指引，與「考生須知」(即第二
階段甄試詳情)，請至本系網頁【最新消息】查看。

繳交資料截止 109.4.8

指定項目甄試日期 109.4.15

榜示 109.4.30
甄試
說明

招生名額內優先錄取達最低錄取標準之經濟弱勢學生(含低收入、中低收入、
特殊境遇家庭子女)至少1名。成績複查截止 109.5.6

同級分超額篩選方式 一、學測國文、英文、數學、社會之級分總和

108～110簡章呈現方式(以109中央企管為例)

P1

P2
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學習歷程 現在進行式（17選6）
項
次

審查資料
項目

審查資料項目代碼對照 用意

1 基本資料 A 個人資料表 校系規定表件，呈現校系看重的條件

2 修課紀錄 B 高中在校成績證明 是否具備足夠能力學習專業課程

3
課程學習
成果

C 成果作品 從學習成果及作品了解就讀動機和潛力

D 小論文(短文) 表達能力及對未來認知程度是否清晰正確

4 多元表現

E 競賽成果(或特殊表現)證明 從競賽成果或表現檢核校系選才的適配度

F 社團參與證明 多元發展及領導才能之具體表現

G 學生幹部證明 參與公共事務之熱忱及能力

H 大考中心英聽測驗證明 英語能力符應大學學習的準備度

I 英語能力檢定證明 英語能力符應大學學習的準備度

J 證照證明 能力之有利證明文件

K 社會服務證明 評估人文素養、社會關懷及多元發展的潛質

L 數理能力檢定證明 數理邏輯與演算能力符應大學學習的準備度

M 學習心得 學生對學習的體會、思考與反省

5
學習歷程
自述

N 自傳(學生自述) 學生性向才能與學系特性是否相符

O 讀書計畫(含申請動機) 學習認知、生涯規劃及適性發展

6 其他
P 學習檔案
Q 校系自訂
R 體驗資歷

學習歷程的表現
(有利審查資料或成果作品等)

註：R體驗資歷(體驗
學習報告及雙週誌)限
青年儲蓄帳戶組選用

申請入學(一般大學)二階段成績採計

第一階段：

• 學測成績檢定、篩選

• 英聽成績檢定

第二階段：

• 學測採計（至多50%）

• 學生學習歷程（P1）

• 指定項目甄試（P2）

學生學習歷程（P1）

包括學生基本資料、修課紀
錄、課程學習成果、多元表
現、自傳及學習計畫、以及其
他與學習歷程有關之資料

校系自辦甄試項目（P2）

如面試、筆試、實作、其他等

綜合學習資料(P)

目前傾向P1、P2採計比重差異
不得大於10%(尚待定案)
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項目 內容

學測 國文、英文、數A、數B、自然、社會 (至多四科)

學
習
歷
程
檔
案

修
課
紀
錄

1.本系屬 學群，參考部定必修、加深加廣選修、校訂必修、多元選
修課及綜合型高中之課程等修課紀錄進行綜合評量。

2.本系參考部定必修與加深加廣選修之重點領域
(1)語文(國、英) (2)數學 (3)自然科學 (4)社會
(5)藝術領域 (6)科技 (7)綜合活動 (8)健康與體育
3.學業總成績

課程
學習
成果

學生可就下列內容或其他課程學習成果選擇提供，至多3件，本
系據以綜合評量。
1.書面報告 or 2.實作作品 or  

3.自然科學領域探究與實作成果 or  4.社會領域探究活動成果

多元
表現

學生可就下列內容或其他有利審查資料選擇提供，至多10件，並
另撰寫「多元表現綜整心得」，本系據以綜合評量。
1.高中自主學習計畫與執行成果 or 2.社團活動經驗 or

3.擔任幹部經驗 or 4.服務學習經驗 or 5.競賽表現 or

6.非修課紀錄之成果作品 or 7.檢定證照 or 8.特殊優良表現證明

學習歷程
自述

1.高中學習歷程反思 2.就讀動機
3.未來學習計畫與生涯規劃 4.其他(校系自填30字以內)

科技大學採計件數尚待技
專招聯會調查後公告

高三申請前於系統編輯上傳

一校系至多採
計五個領域

新考招之申請入學（一般大學、科技大學）

學習歷程檔案跨系統整合作業流程（件數以本校為例）

課程計畫平臺 學校學習歷程平臺
學習歷程
中央資料庫

大專校院
各校系

教
師

撰
寫

①
課
程
規
劃
表

②
教
學
大
綱

課
發
會

審
議
學
校

課
程
計
畫

學
校

填
報
課
程
計
畫
書

學
校

登
錄

①
基
本
資
料

②
校
級
、
班
級
、
社
團
幹
部

學
校 提

交

①
基
本
資
料(

每
學
期)

②
修
課
紀
錄(

每
學
期
，
不
包
括
課
諮
紀

錄)

③
課
程
學
習
成
果(

每
學
年
至
多
６
件)

④
多
元
表
現(

每
學
年
至
多10

件)

學
生

上
傳

①
課
程
學
習
成
果

（
每
學
期
至
多
９
件
）

②
多
元
表
現(

每
學

年
至
多3

0

件)

學
生

勾
選

①
課
程
學
習
成
果(

至
多
３
件)

②
多
元
表
現(

至
多10

件)

上
傳
其
他
資
料(

如
高
中
學
習
歷
程
反
思
、

就
讀
動
機
、
未
來
學
習
計
畫
與
生
涯
規
劃
、

其
他
有
利
審
查
資
料
等)

教
師

登
錄

修
課
紀
錄

認
證
課
程
學
習
成
果

甄選會
聯合會
第二階段
報名平臺

跨系統提供
基本資料及修課紀錄

匯入課程名稱
及課程代碼
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學習歷程檔案參採核心資料

• 一般大學公告於招聯會網站
https://www.cac.edu.tw/cacpo
rtal/jbcrc/LearningPortfolios_
MultiQuery/index.php

• 科技大學公告於招策會網站
https://www.techadmi.edu.tw
/111new/apply/comc04.php

核心資料是學生規劃學習歷程、學校開課的重要參考

基本資料

姓名：陳小花 證件：F231123456 生日：2004/6/30

身分：一般生 畢業年度：110 學業PR值：89

開始日期：2019/8/1 結束日期：2022/7/31 修業類型：普通型

學校名稱：新北市立○○高中 類別：學術群 科班群別：普通科

修課紀錄
（學習科目之學業成績，包

含高一上至高三下）

課程學習成果
1.書面報告 2.實作作品
3.自然科學領域探究與實作成果
4.社會領域探究活動成果

多元表現
1.高中自主學習計畫與執行成果 2.社團活動經驗
3.擔任幹部經驗 4.服務學習經驗 5.競賽表現
6.非修課紀錄之成果作品 7.檢定證照 8.特殊優良表現證明。
並另撰寫 「多元表現綜整心得」（高三撰寫）

學習歷程自述
1.高中學習歷程反思
2.就讀動機
3.未來學習計畫與生涯規劃
4.其他(校系自填30字以內)

New

New

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php
https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/comc04.php
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這一年來，學生的疑問

• 志工服務要分次上傳？還是累計一學期再上傳？

• 上傳的時候，放獎狀就好嗎？還要寫什麼？

• 「內容簡述」是給學校老師看的？還是申請大學時，教授
會看到？有很重要嗎？

• 課程學習成果如果是要錄影片，但它不是書面報告，那算
實作作品嗎？

• 我可以將學習單掃描後就直接上傳嗎？掃描後變成三個檔
案要如何合併？

• 去參加大學辦的研習，要將證明文件上傳到哪一個項目？

• 我入學前在暑假取得全民英檢中級，那我可以上傳嗎？

• 我暑假當幹部，開學後沒當，那我可以上傳幹部證明嗎？

項目 子項目 全體大學 參採原則

修課
紀錄

語文領域 64.39%

一系至多參採5領域

數學領域 38.76%

社會領域 37.71%

自然科學領域 36.86%

科技領域 28.97%

綜合活動領域 17.93%

藝術領域 11.89%

健康與體育領域 5.24%

學業總成績 86.01%

課程學
習成果

書面報告 81.37%
一系至多參採4子項目，
項目間是「或」，至多上

傳3件作品

實作作品 43.46%

自然科學領域探究與實作成果 30.32%

社會領域探究活動成果 26.42%

多元
表現

多元表現綜整心得 96.6%

高中自主學習計畫成果 85.01%

一系至多參採4子項目，
項目間是＂或＂，至多上

傳10件成果

社團活動經驗 44.61%

擔任幹部經驗 19.58%

服務學習經驗 22.18%

競賽表現 33.37%

非修課紀錄之成果作品 19.78%

檢定證照 26.17%

特殊優良表現證明 46.85%

一
般
大
學
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項目 子項目 全體大學 參採原則

修課
紀錄

語文領域 78.29%

一系至多參採5領域

數學領域 37.50%

社會領域 41.45%

自然科學領域 49.18%

科技領域 44.41%

綜合活動領域 39.14%

藝術領域 24.01%

健康與體育領域 13.32%

學業總成績 60.36%

課程學
習成果

書面報告 87.66% 一系至多參採4子項目，
項目間是「或」，件數由
技專校院招生委員會聯合
會進行調查後另行公告

實作作品 69.41%

自然科學領域探究與實作成果 38.49%

社會領域探究活動成果 28.29%

多元
表現

多元表現綜整心得 99.18%

高中自主學習計畫成果 62.34%

各系參採子項目無限制，
項目間是＂或＂，至多上

傳10件成果

社團活動經驗 80.26%

擔任幹部經驗 71.88%

服務學習經驗 69.90%

競賽表現 74.01%

非修課紀錄之成果作品 49.51%

檢定證照 66.28%

特殊優良表現證明 78.62%

科
技
大
學

• 大多數學系都會參採「學業總成績」，一般大學比重高達
86.01%，科技大學則佔60.36%

• 不參採任何單一學科的校系占14.14%（多數是私立大學）

• 一般大學：語文>數學 > 社會、自然> 科技 > 綜合

• 科技大學：語文＞自然＞科技＞社會＞綜合＞數學＞藝術

修課紀錄參採情形

86.01%
64.39%

38.76%

37.71%
36.86%

28.97%

17.93%

11.89%

5.24%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

學業總成績

語文(國+英)

數學

社會

自然

科技

綜合

藝術

健康體育
中和高中輔導
團隊製作

60.36%

78.29%

37.50%

41.45%
49.18%

44.41%

39.14%

24.01%
13.32%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

學業總成績

語文(國+英)

數學

社會

自然

科技

綜合

藝術

健康體育

一般大學 科技大學
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課程學習成果參採情形
一般大學不參採課程學習成果的占8.96%，科技大學僅占4.83%。

一般大學申請時，一所校系最多只看三件。科大則未定案。

★一般大學只勾稽「自然科學領域探究與實作成果」：87系組

(清大化學、工程與系統科學系；台大物理、化學、醫學等系；陽明醫學、

藥學等；成大物理、生科等……）

★一般大學只勾稽「社會領域探究活動成果」：36系

(政大外交、歷史等；台師大歷史、公領等；中山社會；中正社福等…)

81.38%
87.66%

43.55%

69.41%

30.26%

38.49%

26.33%

28.29%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00% 100.00%

書面報告

書面報告(科大)

實作作品

實作作品(科大)

自然科學領域探究與實作成果

自然科學領域探究與實作(科大)

社會領域探究活動成果

社會領域探究活動成果(科大)

多元表現參採情形

• 「多元表現綜整心得」、「高中自主學習計畫與成果」是
大多數校系參採的項目。

• 一般大學不參採多元表現的校系占3.38%(68個系組)，其中
絕大多數是靜宜大學各學系的類繁星組。

96.62%

85.07%

46.94%

44.65%

33.45%

26.13%

22.15%

19.61%

19.81%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

多元表現綜整心得

高中自主學習計畫與成…

特殊優良表現證明

社團活動經驗

競賽表現

檢定證照

服務學習經驗

擔任幹部經驗

非修課紀錄之成果作品

99.18%

62.34%

78.62%

80.26%

74.01%

66.28%

69.90%

71.88%

49.51%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

多元表現綜整心得

高中自主學習計畫與成果

特殊優良表現證明

社團活動經驗

競賽表現

檢定證照

服務學習經驗

擔任幹部經驗

非修課紀錄之成果作品

一般大學 科技大學
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84.80%

81.00%

5.70%

69.50%

2.9…

5.70%

20.00%

21.90%

0.00%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%100.00%

學業總成績

語文領域

數學領域

社會領域

自然科學領域

科技領域

綜合活動領域

藝術領域

健康與體育領域

85.90%

55.50%

64.70%

3.70%

0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00%80.00%90.00%100.00%

書面報告

實作作品

自然科學領域探究與實作成果

社會領域探究活動成果

96.20%

88.60%

43.80%

15.20%

20.00%

23.80%

26.70%

11.40%

43.80%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

多元表現綜整心得

高中自主學習計畫…

社團活動經驗

擔任幹部經驗

服務學習經驗

競賽表現

非修課紀錄之成果…

檢定證照

特殊優良表現證明

一般大學文史哲相關學系之參採

0.00%

13.30%

82.90%

3.80%

0.00%20.00%40.00%60.00%80.00%100.00%

數學A

數學B

不參採數學

皆可

79.10%

75.80%

17.60%

82.40%

15.40%
8.80%

46.20%

0.00%

1.10%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%100.00%

學業總成績

語文領域

數學領域

社會領域

自然科學領域

科技領域

綜合活動領域

藝術領域

健康與體育領域

85.90%

55.50%

64.70%

3.70%

0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00%80.00%90.00%100.00%

書面報告

實作作品

自然科學領域探究與實作成果

社會領域探究活動成果

99.00%

92.30%

64.80%

15.40%

67.00%

8.80%

12.10%

12.10%

37.40%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

多元表現綜整心得

高中自主學習計畫…

社團活動經驗

擔任幹部經驗

服務學習經驗

競賽表現

非修課紀錄之成果…

檢定證照

特殊優良表現證明

一般大學社會心理相關學系之參採

8.80%

36.30%

51.60%

3.30%

0.00%20.00%40.00%60.00%80.00%100.00%

數學A

數學B

不參採數學

皆可
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93.60%

58.30%

77.90%

4.90%

79.40%
57.70%

7.40%

2.50%

1.20%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%100.00%

學業總成績

語文領域

數學領域

社會領域

自然科學領域

科技領域

綜合活動領域

藝術領域

健康與體育領域

85.90%

55.50%

64.70%

3.70%

0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00%80.00%90.00%100.00%

書面報告

實作作品

自然科學領域探究與實作成果

社會領域探究活動成果

99.40%

89.60%

39.00%

16.60%

12.00%

52.50%

20.60%

31.90%

55.20%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

多元表現綜整心得

高中自主學習計畫…

社團活動經驗

擔任幹部經驗

服務學習經驗

競賽表現

非修課紀錄之成果…

檢定證照

特殊優良表現證明

一般大學工程相關學系之參採

75.80%

7.10%

9.20%

8.00%

0.00%20.00%40.00%60.00%80.00%100.00%

數學A

數學B

不參採數學

皆可

66.20%

74.00%

70.10%

15.20%

80.90%
64.70%

22.50%

5.40%

2.50%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%100.00%

學業總成績

語文領域

數學領域

社會領域

自然科學領域

科技領域

綜合活動領域

藝術領域

健康與體育領域

90.20%

72.50%

52.50%

10.30%

0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00%80.00%90.00%100.00%

書面報告

實作作品

自然科學領域探究與實作成果

社會領域探究與實作成果

99.50%

64.70%

73.50%

67.60%

58.80%

81.40%

43.60%

69.60%

79.40%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

多元表現綜整心得

高中自主學習計畫…

社團活動經驗

擔任幹部經驗

服務學習經驗

競賽表現

非修課紀錄之成果…

檢定證照

特殊優良表現證明

科技大學工程相關學系之參採

55.90%

1.00%

43.10%

0.00%20.00%40.00%60.00%80.00%100.00%

數學A

數學B

不參採數學



2020/8/15

20

各領域修業紀錄的要求

1.一般大學未定義學群之系組共395個，為便於整體分析與了

解，另行查詢「大學選才與高中育才輔助系統」加以定義。

2.以下依據109.5.15之公告資料分析。大學參採資料持續更新

中，實際仍應以最新公告資訊為主。

一、重視語文(國+英)、社會，其次藝術、綜合

語文 數學 社會 自然 科技 綜合 藝術 健體 總成績

文史哲
105

(85)
81% (6)6%

(73)
70% (3)3% (6)6%

(21)
20%

(23)
22% --

(93)
85%

外語
119

(97)
82% (4)3%

(72)
61% -- (8)7%

(20)
17%

(12)
10% (1)1%

(107)
91%

★學測數學參採？

文史哲學群83%校系、外語學群87%學測不參採數Ａ或數Ｂ
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語文 數學 社會 自然 科技 綜合 藝術 健體 總成績

大傳
66

(40)
61%

(5)
8%

(31)
47%

(1)
2%

(13)
20%

(8)
12%

(25)
38%

(1)
2%

(44)
77%

藝術
126

(52)
41%

(4)
3%

(36)
29%

(10)
8%

(15)
12%

(20)
16%

(83)
66%

(1)
1%

(74)
84%

建築設計
136

(67)
49%

(8)
6%

(45)
33%

(24)
18%

(31)
23%

(26)
19%

(86)
63%

(1)
1%

(102)
82%

二、重視語文(國+英) 、社會、藝術，其次科技

三、重視語文(國+英) 、社會、綜合，其次健體
語文 數學 社會 自然 科技 綜合 藝術 健體 總成績

遊憩運動
116

(76)
66%

(11)
9%

(52)
45%

(13)
11%

(10)
9%

(45)
39%

(12)
10%

(49)
42%

(96)
92%

•藝術學群90%、大眾傳播學群77%、遊憩運動學群73%學測不參採數學。

•藝術學群只有成大工業設計系(藝術學群跨建築設計學群)採計數A。

•大眾傳播學群只有台師大圖文傳播系、政大傳播學院不分系(自然組)採計數A

•建築設計學群77%不參採數Ａ或數Ｂ。有參採數Ａ的校系主要是工設、建築、

都市計畫等系。

•遊憩運動學群只有中興景觀與遊憩學士學位學程、清大體育學系(運動科學組)

採計數A。

偏社會組的學群（數學需求較低）

偏社會組的學群（數學需求提高）
四、重視語文(國+英)、數學、社會，其次科技、綜合

語文 數學 社會 自然 科技 綜合 藝術 健體 總成績

管理
346

(257)
74%

(115)
33%

(197)
57%

(35)
10%

(84)
24%

(91)
26%

(19)
5%

(30)
9%

(269)
86%

財經
176

(119)
68%

(84)
48%

(104)
59%

(11)
6%

(53)
30%

(32)
18%

(3)
2%

(2)
1%

(167)
90%

教育
74

(64)
86%

(32)
43%

(50)
68%

(14)
19%

(17)
23%

(23)
31%

(13)
18%

(7)
9%

(63)
88%

•教育學群66%校系要參採數學，且大多為參採數B。而參採數A的校系主要

是數學教育、科技教育、資訊教育等系。

學群
公/

私立
參採數A 參採數B 數A,數B均可 不參採

說明
系 % 系 % 系 % 系 %

財經
公立 23 13% 27 15% -- -- 1 1%

62%的校系要參採數學，大宗為參
採數Ｂ，參採數Ａ的多是頂尖大學。
如有心努力朝財經領域發展者，以
本校社會組第二類群為宜。

私立 2 1% 56 32% 2 1% 65 37%

管理
公立 25 7% 48 14% 4 1% 21 6% 49%的校系要參採數學，大宗為參

採數Ｂ，參採數A的主要是工管、
資管、科技管理、管理科學等。私立 7 2% 76 22% 6 2% 15946%
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偏社會組的學群（數學需求提高）

語文 數學 社會 自然 科技 綜合 藝術 健體 總成績

法政
78

(60)
77%

(16)
21%

(67)
86% --

(4)
5%

(21)
27%

(1)
1% --

(71)
92%

社心
91

(69)
76%

(16)
18%

(75)
82%

(14)
15%

(8)
9%

(42)
46% --

(1)
1%

(70)
80%

五、重視語文(國+英) 、社會、綜合，其次數學

•法政學群55%不參採數A或數B，45%會參採數學，且多為參採數
B。而參採數A是：台大政治系(細分3組)、中山政經、政大地政
系土地管理組。
•社會心理學群48%的校系要參採數學，且多為參採數B。而參採
數Ａ的校系主要是偏自然組的心理學系(包含台大、政大、成大、
中正、中原、輔仁、東吳、中山醫等)。

語文 數學 社會 自然 科技 綜合 藝術 健體 總成績

工程
326

(190)
58%

(254)
78%

(16)5%
(259)
79%

(188)
58%

(24)7% (8)2% (4)1%
(295)
93%

資訊
282

(150)
53%

(177)
63%

(39)14%
(123)
44%

(173)
61%

(25)9% (30)11% (2)1%
(224)
88%

數理化
130

(64)
49%

(104)
80%

(7)5%
(102)
78%

(58)
45%

(7)5% (2)2% --
(109)
92%

生命科學
93

(55)
59%

(39)
42%

(6)6%
(85)
91%

(41)
44%

(9)10% (1)1% (4)4%
(73)
86%

生物資源
47

(39)
83%

(22)
47%

(6)13%
(42)
89%

(21)
45%

(8)17% (3)6% (1)2%
(45)
92%

偏自然組的學群

六、重視語文(國+英)、數學、自然、科技
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語文 數學 社會 自然 科技 綜合 藝術 健體 總成績

醫藥衛生
174

(100)
57%

(56)
32%

(33)
19%

(128)
74%

(28)
16%

(24)
14%

(1)

1%

(32)
18%

(136)
80%

偏自然組的學群

八、重視語文(國+英) 、數學、社會、自然、科技、健體

七、重視語文(國+英)、數學、社會、自然、科技

語文 數學 社會 自然 科技 綜合 藝術 健體 總成績

地球環境
51

(30)
59%

(35)
69%

(10)
20%

(44)
86%

(21)
41%

(1)
2 -- --

(44)
85%

「擔任幹部經驗」如何呈現？

★幹部經驗可以看出什麼？

參與公共事務之熱忱及能力、溝通協調、
領導管理等

★幹部經驗如何呈現？

擔任幹部，積極參與班級事務，且有紀
錄、事證或能具體陳述內容與心得感想。

如未擔任幹部，但積極參與學生社團／
校內組織／慶典活動，且有紀錄、事證
或能具體陳述內容與心得感想。

學群 財經 教育 管理 生物資源遊憩運動 法政 醫藥衛生生命科學 工程

採計比率 35.2% 32.4% 30.1% 27.7% 26.7% 24.4% 21.3% 19.4% 16.7

學群 資訊 數理化 社會心理 文史哲 地球環境 外語 建築設計大眾傳播 藝術

採計比率 16.0% 15.4% 15.4% 15.2% 13.7% 13.4% 10.3% 7.6% 4.8%

同理心、解決問題能力、創
造力、領導力、
與人合作的能力

獎狀
圖片
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「非修課紀錄之成果作品」可能是什麼？

★十八學群都或多或少採計，尤其是以下學群：

★指你在各學科所上傳之課程學習成果以外的作品。
• 國語文類：詩、散文、小說、讀書心得等文章；書法作品

• 英語文類：英文寫作的作品、配音影音作品、戲劇演出

• 藝術設計類：多媒材美術作品、美勞立體作品、生活科技實作作品、
攝影作品、電腦繪圖

• 傳播類：短片、動畫、微電影作品；劇本寫作

• 探究類：小論文專題、科展成果作品、發明展作品

• 資訊類：程式設計、機器人操作影像紀錄、創客作品(雷切、3Ｄ列印)

• 如參加大學營隊有學習心得或小小的成果產出亦可。

學群屬性 建築設計學群 藝術學群 大眾傳播學群 資訊學群

非修課紀錄之成
果作品

53.7% 43.7% 28.8% 27.7%

藝術類的成果作品

基本要求：

• 基本技法

進階要求：

• 精練技法

• 議題清晰性

• 主題獨特性

• 形式創見性

• 綜合表現性
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「檢定證照」有哪些？
★十八學群都或多或少採計，尤其是以下學群：

Ｑ：普通高中學生可以考技能檢定嗎？

可！丙級技術士證照，年滿15歲就能考，分學科、術科兩部分。

Ｑ：一般檢定證照（私人機構舉辦的）有哪些？

語文類：各國語言檢定（例：英檢、日檢、德檢等）、華語檢定、
母語檢定（客語、原住民語等）

資訊類：電腦程式設計、電腦應用軟體、電腦文書處理、中英打字等

數學類：數學AMC 10、12

才藝類：鋼琴檢定、音樂能力檢定等

其他類：體適能檢定、救生員檢定、圍棋檢定、跆拳道等。

學群屬性 外語學群 財經學群 工程學群 管理學群 資訊學群

檢定證照 63.0% 42.6% 31.9% 26.0% 24.5%

數學、資訊類檢定

數學等級 報考對象

AMC 8 國一、國二

AMC 10 國三～高一

AMC 12 高中生

AIME
美國國際數學
邀請賽

AMC10, 12 
成績表現優異者

APCS大學程式設計先修檢測

程式設計觀念題 程式設計實作題

程式設計觀念題為
選擇題，分兩節次
檢測，檢測分數為
合併計分，滿分
100分

程式設計實作題為
單節次檢測，以撰
寫完整程式或副程
式計分，滿分400
分，兩科目均採取
自動評分與統計，
評分過程不涉及主
觀因素。

90~100：5級分
70~ 89：4級分
50~ 69：3級分
30~ 49：2級分
0~ 29：1級分

350~400：5級分
250~349：4級分
150~249：3級分
50~149：2級分
0~ 49：1級分

數學AMC 檢定

Google認證
Microsoft Office 認證
電腦軟體應用乙、丙級
微軟Office專家認證（MOS）
企業人才技能認證（TQC）

https://www.tqc.org.tw/TQCNet/Certificate.aspx
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「服務學習」去哪做？
★十八學群都或多或少採計，尤其是以下學群：

學群屬性 社會心理學群 教育學群 法政學群 管理學群

檢定證照 67.0% 51.4% 30.8% 20.5%

★博物館、美術館類：
國立臺灣圖書館

國史館

國立臺灣科學教育館

國立臺灣博物館

世界宗教博物館

北投溫泉博物館

臺北市立美術館

新北市立十三行博物館

★喜歡大自然生態

臺北市立動物園 陽明山國家公園

芝山文化生態綠園 關渡自然公園

★想為流浪動物們盡一份心力

臺北市動物之家

★公益基金會需要您的幫忙

伊甸基金會 創世基金會

華山基金會 兒童福利聯盟

★各大醫院網站

★善耕365公益媒合平台

「參加大學研習或營隊」上傳到哪裡？

★特殊優良表現證明、非修課紀錄之成果等皆是可上傳的項目。

★列出參加證書、活動照片、學習反思、小小學習成果。

證書圖片

活動歷程照片

https://www.ntl.edu.tw/ct.asp?xItem=1611&CtNode=1904&mp=1&fbclid=IwAR0g_zOzGlQ6IbbvmxzDzAcwI9lg4FyCosEZfX9upujN36npDsHisObECcU
https://www.drnh.gov.tw/p/412-1003-165.php?Lang=zh-tw&fbclid=IwAR06wE4MAKhd4Ai9gCrhbx4PTG9GuFs_pUr0kph53SQvwnH1DpMAnwOV9W4
https://www.ntsec.gov.tw/User/Article.aspx?a=1001&fbclid=IwAR2zbB6ZQ6WhcdWhfD2yMXIl2qaFeKmPYVXTdOjrdN1geXL529XaZLkmAdA
https://event.culture.tw/NTM/portal/ArtistSpace/R0502MAction?spaceId=5A004&fbclid=IwAR3gqI23ZnCDv2Z1Zu1QBrTZte64pcn9lhB7ghpo5mspMmCJWwPoY1ZlI5I
https://www.mwr.org.tw/mwr/xmdoc/cont?xsmsid=0H305761766869873056&fbclid=IwAR16NC_wzQIZHWEW1_zMiTdaLIDoEWrwk_5WHepXT4nQhk89sI2R6500YyQ
https://hotspringmuseum.taipei/News_Content.aspx?n=CC5B8DFB39D2A52A&s=6E616B206A74E57B&fbclid=IwAR09kPLjpmg_hVWK3Z9QwKNCNM5qtVq5SgBjkcCnWC9Sa07dnO3VOxmU8uI
https://www.tfam.museum/Common/editor.aspx?id=37&ddlLang=zh-tw&fbclid=IwAR3ScNVxU1-BVcm_xGzXkNZS3KYzspwUl_RNei97n0w-l-7_Wqhug8IVYA0
https://www.sshm.ntpc.gov.tw/xmdoc/cont?xsmsid=0G244552984313159869&fbclid=IwAR2NTGXmfcEKg6nWWAIRxQLInWy0_MhYEigCHv638h0jlFvHO9AXSj97_Gk
http://reg.zoo.gov.tw/mp.asp?fbclid=IwAR3NkZf5tw0UXJbsgWoMS8MAuTZrr23WxCOGlnZIXJH38JArmviIQ2bqlqM
https://www.gov.tw/News_Content.aspx?n=07ACE2E316EEE218&sms=8A7DADA9FBF26FDA&s=8BF6B76BF4AA1F73&fbclid=IwAR1RZ1sMRKx8xla2IPmy44642SMvcyFb1AQLas1qY9b3KEiH1rnD3juhaVc
http://www.zcegarden.org.tw/f1_2.php?id=8&fbclid=IwAR0kI3ROEFCjdPh_NCRbMdlb9LkURJ2HMcsBVLGcNPbFo2s4aoBMAb5-wVU
https://l.facebook.com/l.php?u=http://gd-park.org.tw/apply/8?fbclid%3DIwAR24-JziY96txWalwz2Nb6BfgMX1yhCiKsqZBN0bUPDl_sqe251W-bfna7I&h=AT16zsWW_U3B1XRZDHFO7o2h1XZNLA6O5JOHWpbwptvpwra8RCOXZqXslY_xRjujSgCELG9Y7AUauLTwgBs-Ec28ZQJk88-Db6nGvJ_PbkVqVGIaoxtpqvaHBSsKmjcVmAh95w
https://www.tcapo.gov.taipei/cp.aspx?n=64E92A82C8BB7529&fbclid=IwAR2MEHkFhlA2CSGDSvydZfKWnRHTfxc5teHnsP4elBmFIGPgkpiKTKCrTJs
https://volunteer.eden.org.tw/join.php?frequency_type=non_fixed&fbclid=IwAR3e3lItNqGRSlqZJErrbbu4V-UxxKoDbRl9AbtX1ecp27SWvmovLO2ABJE
http://www.genesis.org.tw/volunteer6.php?fbclid=IwAR2lUKSaLMZeiIYrxSzvC-AVWPW9VaG-UaXrYLn73r83U6m4m1-v-BUgL6o
http://www.elder.org.tw/contents/faq?classid=2&fbclid=IwAR3WByPtFUNhJMKgAvsudtfgAWDHWp74k0OY2aBsrDqlgr9XP6Jt2O1VBRk
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.children.org.tw/about/faq?faq_cat%3D104%26fbclid%3DIwAR2n6BjeturqbCoKJMx18-u3lNrs6b0Ua5m8ttvlzZWHnmFFazvC5A9z978&h=AT0H34aW-CjfSyznbZUpxPB25-fJqKqjTD5HhXLmMxfanrjlNT4LbZoJd_2gEbdZNQ6G2gDhJHylROkWd4DUd03WAcWkvct1jxUerpv_Li-M9xYilkUpklk7ljBlF8fl5ZlOYdUSsfRnZZSIcnM
https://career.cloud.ncnu.edu.tw/college_camp.aspx?RadUrid=ebc728cb-06b5-4fd4-bba0-a7fa1d62bcf7
https://career.cloud.ncnu.edu.tw/college_camp.aspx?RadUrid=ebc728cb-06b5-4fd4-bba0-a7fa1d62bcf7
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生涯探索不是一個現在就要決定的標準答案，

是一輩子的調整


