桃園市立龍潭高級中等學校105學年度校慶運動大會競賽規程
一、宗    旨：加強校內體育活動，培養團隊精神，促進師生身心健康。

二、日    期：暫訂於中華民國105年11月11日(星期五)

開幕時間：11月11日（星期五）上午8：30；閉幕時間：下午4︰00。

三、地    點：本校運動場

四、主辦單位：學務處

五、協辦單位：教務處、總務處、實習處、輔導室、主計室、人事室、圖書館、員生消費合作社。

六、承辦單位：體育組

七、競賽分組：

1.男生甲組：二、三年級。

2.男生乙組：一年級。

3.女 生 組：不分年級。

4.教職員工男女混合組。

八、參加單位：

1. 學生以班為單位，均須報名參加。

(1) 每班每項目限報名一隊。

(2) 男女合班者各報一隊，不需參加全部項目，至少參加2項。
(3) 10人以下之班級經導師提出申請，通過競賽組同意後得組一聯隊報名參加。

2. 教職員工組，由競賽組統一編配。

九、競賽項目與報名：一律採網路報名，於本校首頁右上方進入報名系統。9月7日(三)起至9
月20日(二)中午截止，逾時不受理。
學生部份：8項

徑賽項目：(1)800公尺 (2)200公尺 (3)跳遠 (男、女均同，有會前賽)

團體競賽：(1)1250公尺大隊接力 (2) 蜈蚣接力(3)倆人三腳接力

          (4)負重接力 (5)拔河(有會前賽)

教職員工部份：2項

1.大隊接力：每人跑125公尺。

2.拔河分2組。

十、競賽方法：

1.800公尺：每隊報名2人(計時取最優前8名參加決賽)。

2.200公尺：每隊報名2人(計時取最優前10名參加複賽，複賽計時再取前5名參加決賽)。

3.跳    遠：每隊報名2人(取最優前8名參加決賽)。

4.1250公尺大隊接力：每隊10人，每人跑125公尺計1250公尺（第3棒搶跑道）。

5.蜈蚣接力：男甲、乙組：每隊10人，5人1組，每組跑125公尺計250公尺，不能搶跑道。

女生組：每隊8人，4人1組，每組跑125公尺計250公尺，不能搶跑道。

6.倆人三腳接力：每隊8人，2人1組，每組跑125公尺計500公尺，繩自備，2腳間之距離以1個拳頭寬為準，若中途斷落必須原地綁回，否則取消資格（第3棒搶跑道）。

7.負重接力：每隊8人，每人跑125公尺計1000公尺，以沙包傳接方式在跑道上進行(沙包男重8公斤，女重4公斤)。

8.拔河：每隊12人。採單淘汰(3局2勝制)，左右各距離2公尺，每一局時間為35秒鐘。
補充說明︰

1. 男生二、三年級為男甲組、男生一年級為男乙組、女生不分組。
2. 1-7項均為計時決賽取最優成績5名計分。

3. 800公尺、200公尺、跳遠、拔河以上皆辦理會前賽。

4. 1250公尺大隊接力、蜈蚣接力、倆人三腳接力、負重接力以上皆為運動會當天直接決賽。
5. 蜈蚣接力、倆人三腳接力器材（綁繩）請自備(不得使用絲襪及鬆緊帶)。
6. 負重接力、拔河器材由學校供應。
【會前賽】：

· 拔河抽籤：9月14日(星期三)中午午休於學務處抽籤，未到者由體育組代抽，不得異議。

· 拔河於 10/5(星期三)第5.6.7節舉行預賽，下雨延至10/19(星期三)第5.6.7節比賽。

· 800公尺、200公尺、跳遠3項於10月舉行會前賽。800公尺計時取前8名參加決賽，200公尺計時取10名參加複賽，計時取5名決賽，跳遠直接決賽。

十一、錦標種類：

1.男甲組競賽總錦標 2.男乙組競賽總錦標 3.女生組競賽總錦標

4.男甲組拔河總錦標5.男乙組拔河總錦標 6.女生組拔河總錦標

7.生活教育總錦標

十二、錦標計分方法：徑賽單項取前5名計分，徑賽單項按6.4.3.2.1給分，團體競賽錄取前5名計分，團體競賽加倍計分按12.8.6.4.2給分，若總分相同者則以第1名較多者為優勝依此類推。★(拔河不列入計分)

十三、錄取名次與獎勵：

1.徑賽單項均錄取前3名發給獎狀及獎品。

2.團體項目：男生甲、乙組及女生組錄取前3名發給獎狀或獎品。

3.團體總錦標：(1)男生甲組及女生組錄取前3名頒發錦旗。

(2)男生乙組錄取前2名。

4.拔      河：(1)男生甲組及女生組錄取前3名頒發錦旗。

(2)男生乙組錄取前2名。

5.生活教育總錦標：以班為單位，取前5名頒發錦旗以資鼓勵。

(教職員工組：參加者通通有獎)。
十四、生活教育錦標評分內容：

1.團隊精神(進場及運動精神)40%

2.啦啦隊及精神標語40%

3.秩序及場地整潔20%

十五、裁判：由學務處聘請之

十六、競賽秩序：除拔河外，其餘均由競賽組統一編排。

十七、報名日期：即日起至9月20日(星期二)中午止逾期不受理，均採網路報名。

十八、本規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修正並通知各單位。
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