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  為了藉由此次的語⾔訓練來藉此精進⾃⼰的⺟語能

⼒，以成功通過賽德克原住⺠語中⾼級為⽬標前進。訓

練⽅法大概為，從⽇常⽣活對話中，多⽤族語溝通。並

且在網路上的族語千字表上多背⼀點單詞，讓我考閱讀

的時候⾄少不會看不懂。雖然成績在放假前不會公布，

但我也在其中學到了許多，能夠聽得懂更多也能講更

多，我後來也藉此訓練⾃⼰去全國語⽂競賽賽德克語演

說，也獲得全國特優的殊榮。
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  直到 2 0 0 8年族群社會運動才促使賽德克族能夠崛起

並 成 立 ， 當 時 的 口 號 為 「 s e e d i q  b a l e； s e e j i q
b a l a y； s e d i q  b a l a y」（賽德克巴萊）意思為“真正

的人”，也是台灣第1 4個獲得登記認證的原住民族群，

分佈於台灣中部與東部。

賽德克語是什麼
  賽德克語為南島語系的一員，在台灣尚未區分明確的

時候，是為平地政府歸類在九族之一的泰雅族範疇，後

來從泰雅族中分出太魯閣族與賽德克族，三族會並稱為

“泛紋面族群“。賽德克族語系廣泛，例：德路固語、德

固達雅語、都達語。三者的相似處主要於語調與講法，

其實差別沒有跟某些族語係一樣那麼多。

  賽德克以前以直為泰雅中的亞族，除了文化與傳統規

範上有相似處以外，語言上是有很大一部分的迴異，如

我 們 的 男 生 女 生 為 ： s n a w  q r i j i l  ； 泰 雅 為 ：

m l i k u y  k n e r i l  ，差距很大之完全不一樣。我的外公

分享，以前的賽德克與泰雅生活區域隔了一座山，互相

以部落名互稱。

  那一定有人會好奇，賽德克語德路固語系與太魯閣族

的語言明明就差不多，為什麼要再多一個太魯閣！其實

當時也是因為各族群不同的觀點與截然不同的族群個人

認同，讓兩派決定分道揚鑣。



語言最重要的並不是單純的背誦和無腦的補文法。而是
與你每天的日常對話中融合，當語言與自己的生活合而
為一的時候，就會不由自主的開始學會那個語言，真的
很神奇，就算不是特別精通，但是目前的我也只限於表
達還稍不順暢，聽力已經是差不多了

練習過程

這個是我在家練習手寫造句的照片



 

A muway iko hlama siyaw rudan.

旁 邊 的 ⻑ 輩 給 我 ⼀ 個 甜 點

我們拿“給予”意象做舉例
muway為都達語系的給

mgay為德魯固語系
mege 為德固達雅

A mu biqan kingal cheya swai mu qrijil. 

我 給 我 的 妹 妹 ⼀ 顆 糖 果
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Nuway ima hlama.

誰 給 的 甜 點 ？

Nesa su ima.

你 跟 誰 要 ？

Biqi qbsuran su copu hiya. 

把 那 個 杯 ⼦ 拿 給 你 哥 / 姊

b i q i 的 ⽤ 法 為 命 令 語 居 多 ， 意

義 為 叫 第 ⼆ 者 給 第 三 者 東 西
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  以上的發現只是冰山一角，日常生活中使用的一部分
基本上都是這些句式，也還不能完全以此為解釋，畢竟

人是一種複雜的生物，有可能嘴巴上只是說今年的收成

不好，但其實在暗自嘲諷自己小孩都娶不到對象之類

的。

⾃⼰發現的造句規則

  在學習的過程中可以發現為什麼有些在原鄉生活比較
久的族人們擁有口音與講話的結構會如此神奇，像是他

們會說「你去哪裡了昨天」，為什麼要把時間放後面？

可是這句話翻成賽德克語為「M u s a  s u  i n u  c i w a」
（ c i w a 為 昨 天 之 意 ） ， 時 間 真 的 都 是 放 在 最 後 ，
「 K n m e k a n  s u  m a n u  k i y a  h a r i  」你想吃什麼等
一下，這句表時間的也在後面。

  而一般我們講話會先有一個主詞，而在一般我們對話
裡面會先放動詞，如「M u s a  k u  b e n j y o  」我要去廁
所，去作動詞放在句首。

  問句用法除了詞性的變換外，大部分會加一個語助
詞，如「Y e  s u  u s a  k m p a h  k a  k u s u n ?」你明天要
去上班嗎？前面的 y e是問句用的語助詞，有「嗎？」的
意思。
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  中高級的考試時間為 1 2月初，但是成績公布的時候已
經2下開學了，成功獲得證書的話會再做一篇學檔。我發
現中高級的題目跟中級比起來挑戰性高很多，像是從中

級的聽力回答是非選擇題變成生論題，但還是難不倒

我，頗有自信。我跟以前最大的改變是我這次都聽得

懂，就算有些沒辦法也能用情境判斷。其中最大的困難

在手寫，因為聽了的音檔講話速度偏快且含糊，且有些

詞忘記他的羅馬拼音怎麼拼，拼錯的話就會很可惜

  我也在 9月份到 1 1月底參加了賽德克語情境式演說
市賽語全國賽，分別獲得市賽第一與全國特優，情境

式演說就是要將最生活化平常的部分帶到檯面上，不

用過度裝飾的原味演說，最後的評審問答的部分也是

一個很吸引我的部分，評審說什麼我都聽得懂的感覺

是我覺得最有成就感的一瞬間

原本說好的中⾼級呢？

那有什麼實際成果？

  後來我發現我講的其實家人不會聽不懂，這個已經
是一大突破，問題只是語意繞太沒有意義太複雜，也

就是冗言贅字太多，因此持續學習與嘗試溝通就是我

往後的學習目標。



市賽的學檔連結

全國賽學檔連結
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https://www.canva.com/design/DAFu5OPRbY4/HQF0d2dN_9DqMXGHIQw84g/edit
https://www.canva.com/design/DAF1dvZOwos/ZiylegNpDdBvyrfoxHTa0g/edit
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  在這次自主學習中，我發現我遇到最大的困難其實是
使用語言的機會偏少。我為了要讓自己能夠增加語言溝

通機會，於是我在我的家人們開始用族語聊天的時候適

時的插幾句話，然後再做筆記以紀錄自己覺得實用的

詞，持續反覆的使用並改進後，我的族語能力也是大幅

的提升，到目前大約可以聽得懂大約5 0 %的內容，就算
不完全聽得懂也能猜出意思還回答得出來，這是一個極

為巨大的進步，為我的人生踏出了很大的一步。

  在這次的自主學習過後，我對自己的母語能力又有一
定程度的提升，與去年的我比起來更是進步了許多，如

果看了我一年級或其他關於本土語言的學檔，我一直在

持續的學習並使用其與家人溝通。

  我會持續不斷的增進自己的語言能力，就跟我以前說
的一樣，國際語言是與世界溝通的橋樑；傳統語言卻是

與台灣土地文化擁抱的手段，這也是本土語言的魅力與

吸引我持續熱衷於學習台灣本土語的地方。

  學一個語言最快的方法就是持續與人溝通，像是一個
不會英文的人被丟到英文母語國時會感受到生存危機而

語言能力大幅提升，這個就是最有效率的學習方法。
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