
Congratulations!!

Happy Wedding!!

自動體外心臟電擊去顫器  
（AED）

只要拉、貼、壓拉、貼、壓三步驟
 你也可以救人一命!!

龍潭農工健康中心
 102/12/10
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以下情況例外以下情況例外

♥♥先先
 

CPR CPR 二分鐘二分鐘::

♥♥ 1.1.溺水溺水

♥♥ 2.2.外傷外傷

♥♥ 3.3.藥物中毒藥物中毒

♥♥ 4.4.小孩小孩(<8(<8歲歲))
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掌握搶救生命黃金五分鐘
何謂AED？

♥自動體外心臟除顫器，
 俗稱傻瓜電擊器。

♥AED 是一部輕巧、可攜
 式、操作簡單的全自動
 體外去(除)顫器，特別
 設計給非醫護人員使用
 於心臟驟停突發事件的
 急救上。
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AED的特性-電腦化
‧能分析心律

‧能辨認需電擊的心律

‧能建議操作者(經聲音或指示

燈)執行電擊

‧能自動充電至適當的能量



Congratulations!!

Happy Wedding!!

成人生命之鏈成人生命之鏈
儘早求救119

儘早心肺復甦術

儘早體外電擊去顫AED

儘早送醫

儘早高級心臟救命術



Congratulations!!

Happy Wedding!!掌握搶救生命黃金五分

 
鐘

AED使用時機
♥確認病患有以下狀況即可使用：

沒有意識、沒有呼吸、沒有心跳

♥ AED實際會電擊的狀況：

♣病患呈現VF(心室纖維性顫動)或VT(心室

頻脈)，AED會自動充電後語音提示施救者建議

電擊。

♣有43％的人呼吸心跳停止時的心律是VF或VT
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-
 

心室纖維性顫動(VF)

-
 

是心因性猝死最常見的初始心律

-
 

心室頻脈
 

(VT)

-
 

心臟顫動，無法有效血液灌流

-
 

目擊成人死亡心律為VF比率最高

-
 

VF最有效治療為電擊

-
 

每延後一分鐘，電擊成功率減少7-10%

HR = 214
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電擊、CPR與生命之鏈
♥CPR只能打出正常心搏出量的25–33%

♥有CPR和AED，目擊心室纖維顫動(VF)

→病人的救活率可達49–74%

♥目擊者未施行CPR，每晚一分鐘，電擊救回
 來的機會減少7–10%

♥目擊者有做CPR，每晚一分鐘，電擊救回來
 的機會減少3–4%
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儘早去顫的理由
 愈早去顫，存活率愈高
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AED  3步驟[90秒內完成]

壓貼

拉
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AED的操作  
-

 
貼Attach Pads

撕開貼片

包裝袋



Congratulations!!

Happy Wedding!!

AED的操作  
-  貼Attach Pads

移除貼片附紙
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AED的操作  
-

 
貼Attach Pads

將第一片電擊貼在右上

(右鎖骨下
 

，胸骨旁)

介於頸骨下與右乳頭上方
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AED的操作  
貼Attach Pads

將第二片電擊貼在左下
左乳頭左外側, 電擊片上緣要距離

左腋窩下約10-15公分左右。
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AED的操作  
-

 
分析心律

• 離開傷患，避免干擾

• 禁止移動傷患

• 花費５－１５秒
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AED的操作  
電Defibrillation

壓下電擊鈕

確認無人接觸病患

- 依指示給予電擊
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AED的操作  
-壓CPR

♥繼續實施CPR
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特別的情況♥患者在水中
需移離水面，擦乾胸部

♥小於8歲或少於25公斤
需使用小兒專用貼片(前後貼)

♥經皮膚吸收藥物貼片
影響電流的傳導，導致皮膚燒傷

♥胸毛太長
需剃除、清潔(以現場狀況考量，爭取時間

 最重要)
♥心律調節器
距離體內裝置至少1吋(2.5公分)以上
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♥掌握搶救生命的黃金五分鐘

♥營造令人『安心』的環境

♥讓生命不再有遺憾

♥需要您的幫助

健康中心
 

關心您
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