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於高級中等學校皆有生涯規劃課程之開設，不論普通型高中、技術型高中皆

然。開設渠等課程之宗旨為：個人一生當中，經歷不同時期不同角色，應根據自

我的條件與對外在環境的評估，找到資源與力量，有計畫地完成不同時期不同角

色之未來目標；易言之，即為面對未來的歲月做好構思與安排。在適當的年齡穩

定地步入相對應的生涯發展階段。

自己是生命的主人，沒有任何人能夠取代你，故未來的人生應「自己」規

劃、預做安排，畢竟評估生涯的主角就是自己，自己才是生涯發展的編劇及導

演。現值求學黃金階段的你，應該掌握每一次學習的機會，累積經驗、造就自己

的實力，常言道：機會是留給準備好的人，所以成功的人一定會把握機會。但如

果機會來臨時自己卻沒有能力，那麼機會將從你的眼前流逝，豈不可惜？在人生

的每個階段都有其發展任務，誠如美國心理學家也是著名的生涯發展學者舒伯於

1980年所提出的生涯彩虹圖，依生命階段與年齡將人的一生從出生到死亡區分

為：成長、探索、建立、維持、衰退等五個階段。其中的探索階段為14-25歲之

青少年、青年時期，所以現在的你正處於人生的探索階段，這時期是個體成長與

學習的關鍵時期，透過學校教育、社團活動、課外相關活動及各種工作經驗中，

考慮自己需要、興趣、能力、性向及機會，進行生活與工作角色的試探，逐漸了

解自我與工作的關係，確定職業發展方向。

綜上所述，生涯要有規劃，而規劃並非永遠不變，當碰到生涯變數時，就有

變化或調整的空間。人生是許多點滴的串連，是許多單一的決定事件點連結貫穿

而成，前一決定可能影響後續結果，若欲從中尋找最適合個人的生涯脈絡；人生

方向，則需經歷多次的選擇與評估，必要時跳脫舒適圈，挑戰人生各種可能性，

考驗自己的多樣性。美國詩人愛默生(Ralph Waldo Emerson)名言：「英雄並不

比普通人努力，只不過他比普通人懂得將努力用在對的地方。」當有機會踩在

巨人的肩膀上登高望遠豈不讓你走出框架，看見無限寬廣的未來。所以龍高孩子

們，你是否仔細思索如何在未來數年內涵養自己的專長與態度，作為未來踏入職

業生活的準備。以貼近社會現況的了解及展望未來的視角，整備自己面對未來的

條件；厚植自己立足未來的能力，對於學校課程與活動安排應用心體會。另外實

習課程、企業界參訪、業師教學、校外參訪……等，皆為養成龍高孩子們各項條

件能力而規劃。舉一最新調查可見端倪：企業招募新鮮人時除學歷外，提高錄取

的最優條件為企業「實習經驗」，而2017企業最愛大學生調查結果為成功大學，

企業認為成大畢業生最突出的幾項特質為工作態度佳、勤勞、抗壓性高、學習意

願強、可塑性高、人際溝通與團隊合作佳，試問你具備了嗎？

即日起規劃適切的路徑，奠基你的未來，發揮自主學習的精神做適當的生涯

選擇，選擇使人成為自己的樣子，規劃讓你走的更加順利，「選擇」背後原因為

何，從中幫助人們澄清：你想成為什麼樣的人？想過什麼樣的人生？覺得什麼最

重要？在不同的事件中學會自我定位，專注是通往夢想唯一的路，希望大家能在

短暫的人生中追求較為長久的價值。

比利時一家雜誌社對全國60歲以上的老人做了一項問卷調查，題目是「這輩

子你最後悔的是什麼」統計結果顯示75%的人後悔－－「年輕時努力不夠，以至

事業無成。」是以，汲取他人之經驗，記取前人之教訓，掌握每個學習機會並擁

有正向樂觀的信念，堅持到底，你已經掌握了通往生涯成功的鑰匙，並一步步的

縮短與成功的距離。

序號 贊    助     人 禮金或禮品
1 家長會游正壽會長 100,000 

2 家長會曾邱益顧問 5,000 

3 家長會張書木顧問 5,000 

4 家長會黃久妹顧問 5,000 

5 家長會游振川顧問 5,000 

6 龍潭婦女會張廖簡 1,200 

7 家長會游美玲顧問 5,000 

8 家長會林鎂惠顧問 5,000

9 家長會林正輝顧問 5,000 

10 市議員參選人魏筠 1,000 

11 家長會高國文顧問 5,000 

12 家長會陳睿泰顧問 5,000 

13 家長會高國誌顧問 5,000 

14 家長會范聯欽顧問 5,000 

15 家長會陳書法顧問 5,000 

16 家長會羅中莉顧問 5,000 

17 家長會何信邦顧問 5,000 

18 家長會吳宥騰顧問 5,000 

19 家長會徐維鴻顧問 5,000 

20 家長會曾進煒顧問 5,000 

21 家長會隋風雲顧問 5,000 

22 家長會樊沁圻顧問 5,000 

23 家長會葉禮旭顧問 5,000 

24 永和五金行 1,000 

25 宥勝工程(股)有限公司 1,000 

26 旭威電腦公司 2,000 

27 家長會呂美惠委員 1,000 

28 國立中壢高商家長會 1,000 

29 國立陽明高中 1,000 

30 桃市壽山高中 1,000 

31 展綱企業有限公司 1,000 

32 桃市南崁高中 1,000 

33 璟龍企業有限公司 1,200 

34 永逢電話通訊材料有限公司 1,000 

35 翔舜通運有限公司 2,000 

36 新竹客運(股)公司 3,000 

37 國立北科大附屬桃園農工 1,000 

38 少林氣功內勁一指禪 1,000 

39 國立中壢高中 1,000 

40 新竹高工 1,000 

41 三越音響 2,000 

42 新興高中 盆栽1盆

43 中國科技大學 盆栽1盆

序號 贊    助     人 禮金或禮品
44 家長會潘逸芝委員 礦泉水50箱

45 華興書局 礦泉水50箱

46 豐利工程行 3,000

47 校友會廖國良會長 10,000 

48 育達高中 花籃1對

49 校友會楊肇清 5,000 

50 國立武陵高中 花籃1對

51 校友會黃盛煊 2,000 

52 國強保全(股)公司 花籃1對

53 校友會呂憲寬 5,000 

54 平鎮高中 花籃1對

55 校友會李廷烽 5,000 

56 桃園客運龍潭站 5,000

57 校友會王勝堰 5,000 

58 啟英高中治平高中 盆栽1盆

59 校友會徐永鋒 3,000 

60 家長會蔡林勳榮譽會長 10,000 

61 校友會宋瑞美 1,000 

62 家長會李琦峰副會長 6,000 

63 校友會陳信守 3,000 

64 中國科技大學 3,000 

65 校友會劉金郎 2,000 

66 楊梅高中 1,000 

67 家長會吳蕭恭榮譽會長 5,000 

68 嚴小閔 1,000 

69 家長會蔡淑智財委 2,000 

70 家長會黃正杉監委 2,000 

71 武漢國小 1,000 

72 凌雲國中 1,000 

73 龍潭國中 1,000 

74 家長會鄧博文委員 1,000 

75 家長會劉玉雙副會長 1,000 

76 家長會徐禮華委員 3,000

77 福元餐飲事業(股)公司 1,600 

78 武漢國中 1,000 

79 苗栗高商家長會 1,000 

80 國策機電有限公司 2,000 

81 大宏旅行社 2,000 

82 文教基金會黃武勇副董事長 20,000

83 家長會陳民和副會長 10,000

84 文教基金會高聰敏董事 30,000

85 嚴小閔 1,000

談生涯規劃                        校長鍾碧霞

國立龍潭高級中學106年校慶運動會
贊助明細表總 務 處

本校新建人文科技大樓於中華民國106年11月2日上午10時舉行開工典禮，由校長鍾碧霞及得標

廠商峰港營造有限公司負責人胡玉蓮，率領本校全體教職員工及學生代表暨全體工作同仁，敬備鮮

花、五牲、五果等，虔誠祝禱風調雨順、工地平安、工程順利圓滿。

本工程預計於107年底完工。

新建人文科技大樓動土典禮     

新建人文科技大樓完工示意圖 

校長率工作人員及師生代表虔誠祝禱祈求工程順利圓滿



實習處 

 
106年度技藝競賽成績亮眼 

本校參加 106學年度全國高中職技藝競賽，在各科師生的持續努力之下，參
賽同學之中有 9位獲得了優勝獎牌；其中包括 2位金手獎得主，分別是造園三的
朱暢音同學在「造園景觀職種」獲得個人組全國第一名，以及食加三的張鈺淇同

學在「食品檢驗分析職種」獲得個人組全國第二名；另外在「造園景觀職種」，

本校也獲得了團體組第一名的殊榮。本校在這次全國高中職技藝競賽上所獲得的

成果，可謂在校史上再添加了一道亮麗的光彩。 
相較於上一年度，今年競賽成績何以有明顯的進步？經校長分析：本校各科

教 務 處

國立龍潭高中1 0 6學年度獎學金獲獎名單

本校校內聯合獎學金名單（每名1,000元整） 就近入學獎學金名單（每名10,000元整）

 班級 姓名 班級 姓名
普三丙 羅忠祥 機械三 鍾玟翰
園藝三 吳昀錡 普三乙 曾郁淇
機械二 呂炳玄 電子二 陳泓文
造園二 廖云瑄 綜職三乙 黃敏惠

班級 姓名 班級 姓名
普一甲 張博智 普一丙 陳弘威
普一甲 吳亭葦 畜保一 邢華臻
普一甲 曾世丞 食加一 萧郁庭
普一乙 劉宛柔 機械一 鍾隆榛
電機一 謝睿杰

實 習 處106年度技藝競賽成績亮眼 

本校參加106學年度全國高中職技藝競賽，在各科師生的持續努力之下，參賽同學之中

有9位獲得了優勝獎牌；其中包括2位金手獎得主，分別是造園三的朱暢音同學在「造園景觀

職種」獲得個人組全國第一名，以及食加三的張鈺淇同學在「食品檢驗分析職種」獲得個人

組全國第二名；另外在「造園景觀職種」，本校也獲得了團體組第一名的殊榮。本校在這次

全國高中職技藝競賽上所獲得的成果，可謂在校史上再添加了一道亮麗的光彩。

相較於上一年度，今年競賽成績何以有明顯的進步？經校長分析：本校各科的參賽同

學，在加強集訓期間內都能不畏辛苦並且堅持不懈，所以他們的技術能力才能在全國高手雲

集的競賽中脫穎而出。至於兩位獲得金手獎殊榮的同學，不論求學、做事都很有條理，所

以很能善用時間，參加技能集訓的效率自然更高；更難能的是他們的個性都很沉穩，所以在

緊張的競賽場中，能不慌不亂地把實作部分做到完美的地步。為自己也為學校贏得最高的榮

譽。

的參賽同學，在加強集訓期間內都能不畏辛苦並且堅持不懈，所以他們的技術能

力才能在全國高手雲集的競賽中脫穎而出。至於兩位獲得金手獎殊榮的同學，不

論求學、做事都很有條理，所以很能善用時間，參加技能集訓的效率自然更高；

更難能的是他們的個性都很沉穩，所以在緊張的競賽場中，能不慌不亂地把實作

部分做到完美的地步。為自己也為學校贏得最高的榮譽。 
 

 
校長、家長會長，以及參賽師生在農科技藝競賽頒獎會場合影 

 

 

校長以及參賽師生在工科技藝競賽頒獎會場合影 

校長、家長會長，以及參賽師生在農科技藝競
賽頒獎會場合影

2 校內訊息

校長以及參賽師生在工科技藝競賽頒獎會場合影 

的參賽同學，在加強集訓期間內都能不畏辛苦並且堅持不懈，所以他們的技術能

力才能在全國高手雲集的競賽中脫穎而出。至於兩位獲得金手獎殊榮的同學，不

論求學、做事都很有條理，所以很能善用時間，參加技能集訓的效率自然更高；

更難能的是他們的個性都很沉穩，所以在緊張的競賽場中，能不慌不亂地把實作

部分做到完美的地步。為自己也為學校贏得最高的榮譽。 
 

 
校長、家長會長，以及參賽師生在農科技藝競賽頒獎會場合影 

 

 

校長以及參賽師生在工科技藝競賽頒獎會場合影 

科別年班 作者 指導老師 作品標題 閱讀書名 名次

普二丁 邱郁華 楊國蘭 蛻變 深夜加油站遇見蘇格拉底 特優

普二甲 劉筱薇 游晴妃 台灣最美麗的風景是人
我的心，我的眼，看見台灣：齊柏林

空拍20年的堅持與深情 
特優

園藝一 劉晏彤 林珮瑜 動物之心 動物的內心生活 特優

普二丁 黃意文 楊國蘭 轉向思考得關鍵點 深夜加油站遇見蘇格拉底 優等

園藝二 曾怡珊 楊國蘭 想要就去爭取讀後心得 正能量的力量:想要就去爭取 優等

普二丁 范聖欣 楊國蘭 那些唱出夢想的民歌 民歌40:再唱一段思想起 優等

普二甲 楊智媛 游晴妃 朋友！你知道你有多幸福？ 朋友！你知道你有多幸福？ 優等

電機二 羅敬棠 商芳綾 重要的人生課題 人生不要後悔太多次 優等

普二甲 林宣亞 游晴妃 明天，我要和昨天的你約會 明天，我要和昨天的你約會 優等

畜保三 羅家永 林忻汝 關鍵字：台北 關鍵字：台北 優等

普三丁 呂建忠 龍美雯 要寫文章，不搞作文 文章自在 優等

普一甲 傅榆婷 胡月花 這段距離的概算，已無從求得 兩人距離的概算 優等

畜保三 徐靖怡 林忻汝 愛如此多元 天黑的日子你是爐火 優等

普一乙 方婕羽 胡月花 體悟生命真諦 何處是狗家？ 優等

食加三 林冠宇 林秀卿
「咖」ver 你心，「啡」你莫屬 7-11

咖啡全品項誰比誰受歡迎
優等

畜保三
羅家永
黃士豪

鄭孝全
徐銘辰

護理悲歌-探討台灣護理環境 優等

班級 指揮 曲目

電機三 黃瑋狄
指定曲:校歌
自選曲:十年

食加二 劉亭妘
指定曲:校歌
自選曲:原住民組曲

食加一 溫泰明
指定曲:校歌
自選曲:我的未來不是夢

圖 書 館 進 修 部 校園民歌比賽精采熱鬧 

本校學生參加全國高級中學閱讀心得寫作競賽第
1061031梯次得獎作品共44篇&小論文寫作競賽第
1061115梯次得獎作品共10篇
優等以上作品如下:

106年度進修部校園民歌比賽12/18

日熱鬧展開。經過激烈的競賽之後產生

各年級冠軍，指揮及班級曲目如下表：

其中電機三整齊嘹亮的歌聲，精彩的隊

形變化；食加二穿著亮麗的傳統服裝，

載歌載舞的原民組曲，深獲一致好評。

榮獲第一實至名歸。

電機三精彩的表演

食加二亮麗的原民服裝載歌載舞



學 務 處 校慶集錦－運動會、藝文展 3
創意服裝進場秀  接力賽忘情的向前直衝

藝文展聚精會神的欣賞藝文作品

兩校師生大合照

熱情有 勁的進場表演 

師長們也使盡渾身解數用力一拔 學長姐的英文繪本吸引大家的目光 

日方學生劍道表演

儀隊整齊劃一的操槍

力拔山兮誰與爭鋒

老師講解造園科精美的模型

日方學生參與食品加工科、電機科課程體驗

場上努力奔跑、場邊賣力加油

兩人三腳跌倒了也不氣餒

同學的創意作品豐富了我們的造型

校內訊息圖 書 館

日本前橋南高校見學交流

客家校園巡演 桃園市音樂比賽

10/13日本前橋南高校蒞臨本校參訪，共計日方有257位師生參與本次的活動。為時一天的

參訪交流行程，除了歡迎會上兩校精彩的表演，另外也安排了學生入般作課程的體驗、交流。

11/22客家巡演校園演唱會蒞臨本校作校園巡演，參與的學生相當開心，
欣賞不一樣的歌唱表演，也開心的參與有獎徵答活動。

12/6本校樂隊參加106學年度桃園市學生音樂比賽，經過長時間的練習與
準備，在本次比賽中榮獲優等的佳績。

生涯、升學輔導系列暨特教週活動輔 導 室
12月輔導室辦理了一系列的生涯輔導活動，邀請到本校綜高第一屆的宋致靜學姊、第六屆的黃

俊凱學長、第四屆的黃琪學姊回校跟學弟妹分享自己的求學生涯及其大學時代就讀的中文系、經濟
系、生命科學系學習內涵與未來就業出路。校友返校座談除了拓展學弟妹學系群探索的視野外，更
希望透過學習楷模激勵在校生的學習動機、自信與學校認同。

此外，除了安排到長庚科大參觀護理與營養保健系之外，亦邀請到中華大學、長庚大學及南
華大學的教授於中午時段蒞校協助觀光會展系、資訊工程系、企管系、外語系及生死學系之學群講
座，藉此提供同學更豐富的生涯資訊。

為協助普三同學沉著因應大考前的壓力及情緒，輔導室邀請台北榮民總醫院復健科心理師蒞校
專題講座「理解情緒，擁抱壓力，使出原力！」祝福普三同學屆時皆能克服焦慮、沉著應戰、考出
好成績，邁向理想大學。

特教宣導亦在12月展開，製作認識各類障礙別的海報牆，提升本校師生特教知能；也辦理「有
愛無礙地板滾球」和商品義賣活動，打破一般生與特殊生的界線，促進融合教育之推廣。

普三情緒壓力講座

學群講座—中文系宋致靜學姐

特教週宣導活動

長庚科大參觀活動 學群講座—經濟系黃俊凱學長

資訊學群講座--長庚大學李季青助理教授

特教週義賣活動 特教週宣導活動說明

全民國防教育暨宣導募兵制走入校園教 官 室
106學年度龍潭高中教官室分別帶領學生參加全民國防教育暨宣導募兵制走入校園（治平高中），以及龍潭601

龍城營區、凌雲岡584裝甲旅營區等各項參訪活動，讓學生認識國防、走入營區，國防部為擴大全民國防教育也讓國

防走進校園雙向交流，當天邀請陸軍儀隊、漢陽戰鼓隊及特戰指揮部戰技隊演出，現場軍樂昂揚、鼓聲震隆，特戰空

降神兵也展現了氣勢磅礡的格鬥戰技，讓學生們留下深刻的印象，參訪過程中造園一楊祐維幸運的抽中幻象機模型。

11/3日，新竹空軍基地參謀長也是幻象飛官虞德忠上校至龍潭高中進行拜會，特別安排祐維一起參加校長與參謀長會

談，正增強對國防事務的認知，相信保家衛國是每個國民心中的信念，也鼓勵學生有機會從軍報效國家絕對是一生的

榮耀。



還記得二年級和一眾學弟們為了造園景觀技能競賽而辛苦練習的場景。那時

是首次接觸到關於選手的種種練習。從早上開始，直到晚上天色全黑才收拾回

家，成為每天一成不變的行程，頂著冬天凜冽的冷風，在下大雨的日子裡練習，

我們仍然可以苦中作樂。儘管最後未晉級全國，但從中學習到的毅力、技術以及

態度，卻使我獲益良多。

今年十分幸運再次獲得科裡老師們的肯定，代表龍潭高中參加全國農科技

藝競賽，我非常的珍惜這次機會。在7月到11月的準備期間內，必須練習製圖設

計、造園施工、植物識別以及學科等項目。一開始我幾乎什麼都不會，只能每天

花大量的時間抄筆記、整理重點，甚至閱讀很多與造園相關的書籍，從中學習繪

製設計圖的技巧。在假日時，也會到花市和植物園參訪，記錄各種植物的特徵等

等。比賽前一個月是壓力最大的時候，有時畫圖沒畫好或是施工做不完都讓人非

七月暑輔時，我得知自己被選為技藝競賽食品群檢驗分析職種的正選選手，

真的很開心。在開學前一週我和加工職種的選手一起到科辦準備學科，我們坐在

空的辦公桌讀書，老師就坐在旁邊的位子上，隨時指導我們，那一週肯定是我在

學校裡最認真看書的時間。

開學後訓練就正式開始了，全天請公假，課表是照老師的空堂課來排，沒有

老師來的課是自我練習時間。因為化學實驗室在三樓，加工場在一、二樓，除了

老師以外，基本上三樓就只有我一個，大部分的時間一個人專注的讀書，效率超

高的，但難免會覺得孤單。每天過著上課、讀書、做實驗的生活，一個月後抽籤

選手出來了，好像給一成不變的實驗室添了一抹色彩般，讀書的感覺都不一樣

了。我們在讀書之餘都會自己找樂子，而且還是跟比賽有關的樂子，依老師的話

來說，我們很會「苦中作樂」。

都說快樂的日子都過的特別快，看著訓練進度表一週一週的結束，我心中也

開始忐忑，我不怕回去後要補兩個月的課，我怕的是老師對我那麼好，我卻沒有

取得好成績，我一定會感到很對不起他們。但該來的還是會來，終於到了訓練最

後一天，我們收拾行李準備要出發了。

想起兩個月以來的發生的事，有累到睡著的時候，也有不小心受傷的時候，

但更多的是一種努力所得到的充實感，這是我出生到現在做得最認真、最持久的

一件事，連國中會考都沒那麼認真準備。因為我有好老師們，跟一群關心我、支

持我的好同學，讓我有毅力堅持下去。比賽成績揭曉，總算沒有讓大家失望。這

一路走來的點點滴滴，我都永銘在心，衷心的感謝所有辛勤指導的師長，及為我

加油打氣的好同學們。

今天是九月二十八日，我剛參加完了歷時三天兩夜的菁英領袖營；猶新的記

憶、營隊的群組、無數的照片都難以阻擋我內心的雀躍！

友善校園菁英領袖教育營顧名思義就是在參加營隊的同時能夠宣導反黑反毒

反霸凌的事情，進而達到友善校園之成果，畢竟多一人領悟就少一人受害！

營隊首日微風和煦，陽光明麗，我帶著興奮的心出發到指定的集合地點，本

該是一直延續著熾熱的心持續玩個三天兩夜的，但因為要到點了卻還未見到別校

的同學才像熱鍋上的螞蟻一般，還好最後有小隊輔的協助而結束了這有驚無險的

集合記！一路上山路蜿蜒曲折，我忍著頭暈想吐的身體終於到達了目的地—青年

活動中心。寫到這不禁又令我回想起營隊那三天兩夜發生的各種趣事！不管是剛

到達的闖關活動、下午的遊角板山或是團康時間亦或是晚上的了解團結之重要的

活動都讓我學到頗多！也體會到了這真是個需要許多體力的一項行程啊！而隔日

我們依舊早起準備新的旅程，當然這天的兩大重頭戲分別為下午的入校服務以及

晚上的晚會。本來認為入校服務的小孩們各個都是我心目中的小天使，沒想到我

們碰到的居然是精力比我還旺盛一百倍的小學生們！那場景實在嚇人！見到我們

興奮無比！興奮的扯著我們的衣服、好奇的咬著拼圖、霸氣的拿著我的名牌看我

的房號並說：今晚我等你！對於這些小蘿蔔頭們只能說都怪我們心太軟不忍心責

備他們！畢竟我們以後會不會再相見，我也無法預知，相聚離別，談何容易！不

如就多創造美好回憶吧！至於最令我印像深刻的莫過於最後一天的團康遊戲了！

這些遊戲真的是完美詮釋腿短人的辛苦！人家都是跨過別人來過關，但到我卻是

不小心坐到別人才勉強過關！真是太不公平又太累人了！不過也多虧這次活動讓

我深刻體會「少壯不努力，老大徒傷悲」的道理，小時候不好好喝牛奶、跳繩，

到現在才會嚐到各種身高歧視和闖關活動的不便。

三天的活動基本上都回憶完了，現在就來回憶一下和我同床共枕的室友們，

第一天看到室友們還以為他們非常的難相處，但後來才發現原來我錯了！其實他

們一個比一個還瘋！還晚上偷偷跑去便利商店買消夜吃，回到房間依舊不知疲憊

的嗨到三更半夜！明明我們才剛結束那既愉快又歡樂的晚會！他們居然好像不會

累的超人一樣邊比賽誰跑得快邊衝向便利商店。

在這三天兩夜裡真的很感謝大

家！謝謝你們的各種包容，雖然營

隊第一天是我身體最不舒服的一

天，但這也從不澆熄我對此活動的

熱情！從營隊學到的有好多好多，

也交到了好多朋友，但最重要的，

我一定會深深地記得營隊中所獲得

的寶貴知識與經驗。

我很榮幸能夠得到學校頒發給我的就近入學獎學金。其實我不是一個特別聰

明的學生，也沒有特別的努力，但是靠著優良的讀書計畫，在國中教育會考中拿

到較好的成績，今日才有幸與大家分享我的讀書方法。

我在國中的讀書計畫：在國文方面，多閱讀一些有關歷史改編的小說，或是

看些和歷史有關的戲劇。在英文方面，我並沒有特別的突出的英文程度，本身也

不是特別喜歡英文，所以只有多花時間去背單字，和努力的多記文法，在考試前

多做題目，盡力而為。在數學、物裡、化學、生物及地科方面，對我來說是較為

容易的科目，所以大多數都是在上課認真的聽老師講解，考完試之後有不懂的題

目就和同學討論並解決，如果真的無法解決再和老師討論。最後是社會科，社會

科通常就是上課認真聽講，下課回家之後花時間，多下功夫去背書，考試通常不

會有太大的問題存在，不過考試寫完題目還是要多多檢查，不然可能因為一時的

失誤，一失足成千古恨，說不定差那麼一題就上不了理想的學校！

總而言之，人並非天生就是完美，十項全能。必須要付出努力才能得到甜美

的果實，然而努力也不能毫無方向，就好比拿釘子釘牆，使用本質相同的東西，

但運用不同的方法就有不同的效果。所以選擇對或是錯的方法，就可能造成結果

不同。像是國中有位同學，平常看到他時，不是在聊天就是在打球，看起來都在

玩樂，但是在詢問他的讀書計畫後才發現，他回家之後是多麼的努力在讀書，因

此，我明白凡事不能光看表象就判定一切，以及訂定適切的讀書方法是很重要

的。未來，希望我在高中的三年內也可以保持國中的好成績，為自己的未來好好

努力。

我得到了金手獎

金手獎獲獎心得

我參加桃園市聯絡處106年友善校園菁英領袖教育營

就近入學獎金獲獎心得

造園三朱暢音

 食加三張鈺淇

 造園二鍾宜庭

 普一甲曾世丞
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4 學生園地

(作者為本校中央位置女學生)

常的緊張和挫折，每天都有做不完的練習卷；雖然很累，但我知道其他學校的選

手也在努力，一想到這裡，就沒辦法輕易的休息。

106年農科技藝競賽在台南北門農工舉行，為期三天的賽程中，我憑著平時

在校無數次嚴謹的訓練和自我要求，在比賽中臨危不亂的完成所有項目，以學科

高出第二名10分，總分81.20的成績獲得金手獎第一名！

這次能獲勝必須要感謝我的兩位指導老師，不管平日或是假日，都願意花時

間陪我練習，過程中只要我有任何疑問，他們一定有問必答，如果沒有他們，我

不會有今天的成就。另外感謝我們的抽籤選手溫苓苓，即使中途才加入選手的練

習，但妳一直都很積極、樂觀，也不會因為挫折而輕易放棄，在妳身上學到了很

多，恭喜妳已經錄取不錯的學校了，所有辛苦都是有價值的！未來有機會，我們

再一起並肩作戰！(本文作者錄取中興大學景觀與遊憩學士學位學程)


