
　　自2016年11月北鷹高校佐藤校長帶領師生蒞臨龍潭高中締結姊妹校以來，兩

校已建立友好之關係，為服膺教育部國際教育旅行教育政策方向，增進與北鷹高

校兩校情誼，2017年2月20-25日特率領師生前往日本秋田進行交流，再續情誼，

32名學生、家長會長及兩位師長風塵樸樸、逕飛白雪紛飛之北國，感謝秋田市各

界及北鷹高校鼎力協助此次交流活動。

　　北鷹高校乃由鷹巢農林高等學校丶鷹巢高等學校、合川高等學校、米內尺高

等學校等四校合併而成的綜合高中，同時具有普通科與農業類科，而龍潭高中位

於台灣北部桃園市，已有92年歷史之名校，設有普通科丶農科與工科，故兩校特

色相似，期盼藉由兩校之合作，共同促進學生的世界觀及多元學習的視野，更為

台日中等教育盡最大努力，並樹立良好的典範。

　　讀萬卷書丶行萬里路，透過國際教育旅行可以增廣學生見聞；拓展學生國際

視野，今日龍潭高中師生前來北鷹高校交流正是行萬里路之最佳寫照。因應全球

化的浪潮，期盼今後透過兩校的頻繁交流，除鞏固兩校情誼外，更培養學生成為

具有世界公民素養的好國民。

　　感謝秋田市津谷永光市長、產業部長、各級長官及北鷹高校全體師生熱情的

接待，北鷹高校「自律、創造、共生」與龍潭高中「誠」、「樸」、「思」、

「勤」校訓輝映於精心策畫之隆重儀式，管樂隊領銜之國歌樂音拉開歡迎序幕，

奮力揮舞的國旗盡顯北鷹學生雀躍迎賓，振奮人心的太鼓演出、力道十足的書道

表演……等。充分展現北鷹竭誠準備；歡迎手足來訪。本校亦不遑多讓準備了跆

拳道、歌舞青春回敬姐妹情誼。參訪期間師生融入該校之教學、社團活動，體驗

與享用當地天然食材之烹飪課程，北國溫室之蔬果栽培技術，領略東方文化之差

異，中日教育之異同，可謂一趟深度銘心教育之旅，師生同感國際教育旅行之真

諦。

　　道別了秋田市、姐妹學校，下一個城市為仙北市，活力幽默的仙北市門脇市

長盛情安排當地特色傳統歌舞，迎接龍高師生仙北行。為更加強化國際教育旅行

之宗旨，使學生得以融入日本家庭生活，於市長大力協助下精挑細選當地極富口

碑家庭，讓孩子進行仙北特色農家Home Stay體驗，於女兒節前夕DIY製作節日當

天日本家庭必備點心、日本道地章魚燒

滿室鮮香、和室拉門糊紙體驗、窗外飛

雪為伴紅泥小火爐之茶道夜話，看Home

爸媽如何讓遠道而來的台灣孩子於冰天

雪地的國度留下溫暖的回憶，而日本當

地媒體不畏雪阻、不辭辛勞，為我們留

下此行最珍貴紀錄，感謝日方對我之友

好與重視。

　　為豐富此北國行程，拓展學生多元

領域視野，造訪位於綴子地區的大太鼓館，展示世界四十多個國家獨特的大鼓共

150種，傳載著世界各國的傳統和文化，佇立於直徑3.8公尺、鼓身4.52公尺、重

量達3.5公噸，獲吉尼斯(Guinness)世界紀錄認證的大鼓前感受綴子神社例行的

大祭典中震撼的場景。一望無際的銀白色世界，純淨化的景象塑造了大片思想的

留白，夜宿市郊溫泉旅店，碧紗窗外涓涓細流，落雪滿庭青竹修修，任一方水聲

輕瀉；靜靜蔓延。親近日本三大「樹冰」的大自然奇景、森吉山滑雪體驗，大夥

兒奮力卻四腳朝天，但依然難掩孩子們對於「雪」的瘋狂。造訪已登記為仙北市

指定文化財；位於角館町武家宅邸當中地位最高的家族住宅「石黑家」，沿著獨

特黑色土牆欣賞日本武士住家昔日風貌。祈求永恆之美的辰子姑娘傳說建造的金

色少女「辰子像」，婉約明媚孤立於日本第一水深著稱「田澤湖」畔，深藍色透

明湖水與金光閃閃田澤湖女神傳誦唯美故事。

　　十二年國教，強調學生核心素養之培養，透過自主行動、溝通互動、社會參

與等面向多元探索、研究，以了解自我、發展潛能，並增進文化學習與國際瞭

解，而國際教育旅行之辦理，其目的為培養年輕世代豐富人性、宏觀視野、及獨

立學習自我成長等教育目標，使青年學生與世界接軌，以提昇我國未來國際教育

競爭力。本校即是希望透過辦理此六天五夜日本教育旅行，為孩子們創造多元視

野，留下深刻記憶，予以宏觀啟發，記錄忠實走過痕跡，體會國際教育旅行之真

諦。
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與北鷹高校佐藤清悅校長合影

銘心教育之旅—秋田記行  校長鍾碧霞

1/10日與長庚科大簽訂策略聯盟1/6日與中華大學簽訂策略聯盟

　　本校分別於1/6日與中華大學、1/10日與長庚科技大學簽訂策略聯盟，共擘交

流願景。高等教育機構基於資源共享、校際交流，垂直透過策略合作方式，與高中

端進行聯盟，可有助於高中職教學品質提升；同時，可使大學端更了解高中職的需

求，對大學的教學或學生學習，有很大的助益，可收互蒙其利之效。

　　中華大學師生經常至本校進行教學交流，兩校師生也曾共同合作佈置本校九十

週年校慶、104年校務評鑑等校園空間美化。長庚科技大學曾協辦本校學生探索大

學志向，瞭解大學課程特色活動，協助學生甄試備審等學術交流。此次，透過正式

簽訂策略合作文書，賦予未來進行如：大學學術資訊、圖書館館際合作等實質交

流，共享教學資源，協助學生多元適性發展，強化學生競爭力，創造互惠多贏模

式。

班級 姓名 學校名稱 校系名稱
普三丁 倪滙渝 國立中央大學 資訊工程學系 
普三丁 李瑩綺 國立中興大學 土壤環境科學系 
普三甲 葉佳俊 國立宜蘭大學 電機工程學系 
普三丙 蔡宏澤 國立東華大學 歷史學系 
普三乙 蒲　梵 國立金門大學 華語文學系 
普三甲 黃敏謙 國立暨南國際大

學 
資訊工程學系 

普三丁 陳嘉修 國立聯合大學 化學工程學系 
普三甲 孫紫桐 臺北市立大學 休閒運動管理學系 
普三丁 陳玟慈 臺北醫學大學 醫學檢驗暨生物技術學系 
普三丁 沈佳樺 中山醫學大學 職能治療學系 
普三甲 徐文心 東吳大學 法律學系 
普三甲 陳潔儀 大葉大學 護理學系 
普三甲 林心婕 大葉大學 應用日語學系 
普三丁 蔣駿麟 中原大學 機械工程學系 
普三丁 官大中 中原大學 工業與系統工程學系工程組 

本校與中華大學、長庚科技大學簽訂策略聯盟，共擘交流願景  秘書陳寶翎

龍潭高中106年大學繁星錄取名單  錄取率達83%
班級 姓名 學校名稱 校系名稱

普三甲 陳科軒 中原大學 企業管理學系服務業管理組 
普三丁 蔡宗翰 中國文化大學 電機工程學系 
普三甲 顧木潼 中國文化大學 國際貿易學系 
普三甲 徐子婷 中國文化大學 大眾傳播學系 
普三丙 徐詩婷 中華大學 餐旅管理學系烘焙創業組 
普三甲 周佳靖 元智大學 管理學院學士班
普三甲 簡家葦 世新大學 廣播電視電影學系電影組 
普三丁 徐婉昀 玄奘大學 餐旅管理學系 
普三丁 蕭富聲 佛光大學 心理學系 
普三乙 李英華 亞洲大學 健康產業管理學系健康產業管

理組 
普三丙 吳偲瑀 亞洲大學 室內設計學系住宅空間組 
普三乙 溫詠婷 東海大學 財務金融學系 
普三乙 李靖瑄 長榮大學 健康心理學系 
普三乙 鄭宇傑 淡江大學 土木工程學系營建企業組 
普三甲 彭厚邑 淡江大學 企業管理學系 

班級 姓名 學校名稱 校系名稱
普三丁 謝昀珊 逢甲大學 環境工程與科學學系 
普三丁 賴品儒 逢甲大學 土木工程學系 
普三丙 官沛靛 逢甲大學 財稅學系 
普三甲 張庭瑄 義守大學 大眾傳播學系 
普三丁 王垂鑫 實踐大學 媒體傳達設計學系數位3D動

畫設計組
普三甲 張珈儀 實踐大學 應用日文學系
普三甲 黃意茹 輔仁大學 護理學系 
普三甲 鍾錦慧 輔仁大學 社會學系 
普三丙 李上曄 銘傳大學 都市規劃與防災學系
普三甲 黃郁豪 銘傳大學 財務金融學系財務金融組
普三甲 邢鴻民 銘傳大學 電子工程學系半導體光電組 
普三乙 李文杰 靜宜大學 財務金融學系 
普三丁 吳宏崴 靜宜大學 資訊工程學系 



總 務 處

1.	106年度改善或充實國立高級中等學校一般建築及設備計畫，本校擬訂

計畫申請，獲得經費補助如下：

3.	科技人文大樓新建工程已取得桃園市政府核發建造執照，刻正由建築

師申請五大管線審查，待審查通過即上網招商施作。

2.	2月24日擬訂計畫函文申請「教育部補助高級中等以下學校校園美感

環境再造計畫」將生態魚池周遭規劃為親水景觀池休憩園地，申請

補助經費800,000元，自籌金額224,348元，計畫總金額：1,024,348

元，自籌比率：21.9%。設計圖如下：

國立龍潭高中近期重大工程概要說明

教 務 處

升學博覽會

寒假營隊

　　3月是國中招生宣導的旺季。本校於3/4日至凌雲國中、平南國中參與升學博覽會。3/11--3/12日參與桃園市升學

博覽會。在各場升學博覽會中，由處室主任及各科主任、組長率同各科遴選的志工學生，清楚的介紹各科的特色課程

以及未來進路，讓國中生及家長能夠了解各科，博覽會現場或有各科特色產品展示，或有師長、學生志工利用iPad實

際說明空間設備課程特色，市政府教育局高局長亦率長官蒞臨指導，肯定龍高辦學特色。

　　106年寒假 ，教

務處辦理三天兩梯次

的英語體驗營隊。學

生先於學校視聽教室

練習與外籍人士訪談

之英文對話訓練，再

分梯到機場、動植物防檢局、萬能科技大學、國立中央大學進行英文體驗學習，同學收穫

滿滿，活動紀錄亦可作為未來備審資料。

　　另外也至萬能科大辦理自然科學營隊，動員將近10位的教授及多位的助教來進行教

學。透過一日營隊，學生學習到生物、物理、化學…等相關知識及使用到各種先進的儀器

設備，在短暫的假期中能學習得很開心充實。

3/11-3/12桃園市升學博覽會，教育局長蒞臨指導

　　國立龍潭

高中積極爭取

競爭型計畫，

辦理均質化活

動，邀請社區

國中師生到校

參訪並進行學

校簡介及學術

試探，學習活

動豐富：包括

學生體驗擂茶、搭乘內灣線火車、品嚐客家美食、觀

光景點定向...等等，讓國中生深入了解在地文化，

進行地理科翻轉體驗學習。

桃三區均質化活動

石門國中均質化體驗活動

自然科學營隊 英語體驗營隊

 凌雲國中、平南國中升學博覽會

空間設計包括：文藝展覽中心、生活科技、音樂、美術、多媒體製作、電腦、社會科、   
軍護、語言、英文情境、科學實驗教室等



雙龍國小幼兒園小朋友
插秧體驗
　　雙龍國小和本校鴻福農場相鄰，所以鴻福農場也支

援雙龍國小學童進行農事的觀察和體驗。今年春季，為

了避免碰到寒流，雙龍國小幼兒園的馮主任特地選定3月

1日上午10:30帶小朋友到農場，利用接近中午的時間進

行水田插秧體驗。下田之前，由龍潭高中實習處主任示

範手工插秧的要領，熱心的退休阿公、阿嬤也來協助小

朋友，相信小朋友們都留下難忘的回憶。

升學輔導活動

友善校園紫錐花反毒宣導活動

走不同的路，我們決定報考軍校

輔 導 室 教 官 室

學 務 處
105學年度日本海外教育旅行

龍高好聲音比賽結果出爐

　　106年2月20-25日，是本校105學年度海外教育旅行並前往日本秋田北

鷹高校交流參訪。除了進行生物、音樂、英文、書法等課程交流，讓學生

感受不同的課程文化。另外學生也參觀社團活動，包含有弓道、相撲…等

課程。秋田市市長津谷永光、相關官員、北鷹高校校長佐藤清悅與全校師

生熱情的招待，讓師長與學生感受到日本的熱情與做事態度。

　　另外，農家體驗也是本次教育旅行的重頭戲。學生分成7組分別住宿

於仙北市農家民宿，每位農家除了讓學生體驗日本文化外，還提供日本飯

糰、米食點心與穿和服…等活動體驗，讓學生留下深刻的印象。值得一提

的是，滑雪行程對許多同學都是第一次體驗，但大家都能很快的學會滑雪

技巧，在雪地上玩得不亦樂乎。

　　六天五夜的行程，讓學生感受到不同的文化體驗與刺激，讀萬卷書，

不如行萬里路，相信透過日本海外教育旅行，學生更能體會語言的重要，

對於未來將會有不同的啟發。

　　3/8日是大家引頸期盼的「龍高好聲音」決賽！龍高熱音社的創社團

體─「躺8樂團」，一開頭就帶來嗨翻全場的表演，加上校長一席「讀書

重要，活動更重要！」的勉勵讓同學們引頸期盼接下來的比賽。

　　不論是唱出台灣味的方言組，還是考驗默契合作的團體組，或是唱將

雲集相互廝殺、競爭激烈的個人組，大家莫不拿出自己的壓箱寶爭取最後

的勝利。比賽結果：

方言組第一名：普一丁  彭家泓

團體組第一名：普二甲  李易達、蔡易真　第二名：普一丁  彭家泓、雲騰永、林雨樺、尹新曜、陳雨霈

個人組第一名：畜保二  馮開璽　第二名：園藝一  高寧　第三名：普三甲  鍾錦慧

　　每學年下學期均為高三學生抉擇生涯進路的緊張時刻，由於本校學生

多數選擇繼續升學，且又是普通高中、高職、綜合職能科等多學制，因此

輔導室自2月開始一直延續至6月，緊鑼密鼓邀請學者與專家辦理各項升學

輔導講座，如：「產業趨勢與大學校系變化」、「學群講座」、「ＩＯＨ

平台介紹與備審面試技巧說明會」、「警專宣講」等，以期幫助學生在多

元的入學管道中選擇對自己最有優勢的方式，積極爭取理想的大學志願。

　　尤其於2月底辦理2週10場次的「學群講座」，雖僅能利用午休時間

與部分課程辦理，但是在各處室、各課程配合協助下，學生均順利參與

此次活動且獲益良多。各大學受邀的教授們，更是精心準備豐富簡報介紹

學群、學系，讓學生透過實際雙向交流，更瞭解科系必選修課程、研究方

向、獎學金與交換學生、設備與特色的資訊。

　　2/15日本校教官室配合友善校

園週活動，邀請崔宇華博士蒞校實

施拒絕毒品專題演講，內容精彩豐

富，講師與學生互動熱絡，令在場

學生對於如何拒毒、拒菸又多了一

層認識。

　　就讀陸軍專科學校的學長彥皓、學姐

曉涵回校分享軍校生活，也和導師合影留

念，很高興今年也有多位高三學生決定報

考陸軍專科學校土木工程、動力機械科及

航空技術學院通信電子、後勤管理科，國

軍人才招募中心也到校實施報名輔導，龍

高有志青年不怕苦、不怕難，歡迎加入國

軍人才行列。

小朋友一進水田就差點摔倒

ＩＯＨ平台介紹與備審面試技巧說明會

阿公阿嬤也來協助實習主任講解插秧的要領

學群講座

秋田市市長津谷永光、相關官員、北鷹高
校校長佐藤清悅與教頭、學校師生

相撲課程 

書道表演

森吉山滑雪合影

校長與個人組得獎者合影團體組表現不俗的演出

實 習 處



※1.本校參加「全國高級㆗等㈻校讀書心得㊢作比賽第1001031梯次」獲獎同㈻㈴單：造園㆓ 邱盈璇 獲得㆙等

※2.本校同㈻參加「全國高級㆗等㈻校小論文㊢作比賽第1001115梯次」獲獎㈴單：

    (1)綜㆔㆜王雅筑、吳柏昇、吳姵儀、林煒翔、莊瑜芳、許湞雯，畜保㆔江衍浩&李家億、李映函&張庭羽、徐欣儀&楊智翔、高睿偲&林容萱，電機㆔邱勇達&劉智豪等㆟

  　 　獲得㆙等。

    (2)畜保㆔鄭雅方&蘇家卿，電機㆔王智昊&林威佑獲得㊝等。

    (3)電機㆔陳孟廷&游耕福獲得㈵㊝。

※3.101㈻年度大㈻繁星推薦錄取㈴單： 

沈文薇 錄取國立臺灣師範大㈻國文㈻系　陳浚岳 錄取㆗原大㈻電機工程㈻系　吳欣霞 錄取㆗國㊩藥大㈻藥用化妝品㈻系　

徐意茹 錄取淡江大㈻英美語言文化㈻系(蘭陽校園)　陳易辰 錄取逢㆙大㈻通訊工程㈻系　游雅晴 錄取㆗國文化大㈻㈳會福利㈻系　

黃靖雯 錄取靜宜大㈻大眾傳播㈻系　簡郁芸 錄取輔仁大㈻兒童與家庭㈻系　黃承威 錄取國立臺東大㈻㈾訊工程㈻系　劉映里 錄取元智大㈻㆗國語文㈻系

鍾隆瑋 錄取銘傳大㈻應用英語㈻系(桃園校區)　江雅葶 錄取世新大㈻廣播電視電影㈻系電視組　鍾孟婷 錄取實踐大㈻家庭研究與兒童發展㈻系(臺北校區)

彭暐婷 錄取國立臺北大㈻公共行政暨政策㈻系　黃千儂 錄取臺北㊩㈻大㈻藥㈻系　曾馨潁 錄取國立宜蘭大㈻㉁閒產業與健康促進㈻系

游祺羽 錄取國立㈮門大㈻海洋與邊境管理㈻系

※4.恭賀101㈻年度㆕技㆓專技㊝保送入㈻招生分發本校造園㆔ 廖淑婷及園藝㆔ 劉得晟錄取國立屏東科技大㈻農園生產系

※5.101㈻年度科大繁星計畫  電機㆔ 林威佑同㈻  錄取國立台灣科技大㈻

 

　　這次參加學校辦理的教育旅行，目的地是日本秋田、東京和千葉，雖然只有一

週，卻讓人收穫滿滿，受益匪淺。以下寫出印象最深刻的幾個行程：

　　我們前往北鷹高校進行姊妹校交流，佐藤校長帶領當地的師生手持台灣國旗在

門口迎接，歡迎我們到來。一進學校，地上已整齊地擺好拖鞋，在日本教學大樓內

是要換鞋子的，果然跟動畫中一樣！歡迎會開始了，雙方致詞並交換禮物，然後便

是大家最期待的節目表演！北鷹的表演震撼了我們，不管是書道還是管樂，或傳統

舞蹈，都讓人目不轉睛。中午一起製作午餐，兩校合作的料理，吃起來特別美味。

餐後與北鷹同學一起上課，我被分配到的是音樂課，上課內容是｢sing a song with 

guitar.｣這是很特別的課，人手一把吉他學習，因為語言不通，所以北鷹同學利用

簡單的英文與比手畫腳的方式溝通。在吉他聲與歌唱聲中，這一節課流逝得特別

快！

　　結束一天的交流，大家交換名片與禮物，感謝彼此共同創造的美好回憶。上了

遊覽車，他們還不斷地向我們揮手道別，直到看不見為止，這場景太令人感動了！

　　前往滑雪場的那天，先是坐纜車去山頂看樹冰，大自然的美景真是壯觀，讓我

們好驚奇，實在不是言語所能形容的。接下來穿上裝備滑雪啦！教練先教我們穿滑

雪鞋、踩上滑雪屐ˋ走路和基本煞車，因為是第一次，我帶著緊張的心情坐纜車前

往較高的地方挑戰，剛開始還很順利，但後來……跌得很慘！幸好有教練幫忙，讓

我順利地回到終點。 　

　　最後就是Homestay啦！我們的home媽很年輕，剛到她家，就看見家裡的老奶奶

走出來迎接，讓人有回家的感覺。我們一起準備晚餐，這裡沒有大魚大肉，有的是

健康的傳統日式餐食，我們入境隨俗，體驗不同的飲食文化，而互動就是用手機翻

譯溝通，這是最好的方法啦！

　　這次的教育旅行讓我們開闊了視野，但語言上我還必須努力，到現在我彷彿還

能感受到日本人的熱情、東北室內外的溫差、戶外地板永遠看不到垃圾……美麗的

雪景成了這次最美好的回憶。

　　我是個原住民，這次旅行是我第一次出國，在這六天的行程中，讓我印象最深

刻的是農家民宿體驗。

　　農家民宿的主人是一位非常親切的大姐，我們用中文、簡略英文，簡單日文，

甚至是比手劃腳溝通。當我踏進農家民宿時，感到非常親切，像是回到家裡一樣。

記得小時候，我們部落有幾間日式房子，印象中就是這個樣子！而最特別的是「火

炕」，它的用途非常多，除了炊事之外，還有生火保暖的作用，在亞熱帶的台灣是

很少見的。

　　在大姐和阿姨的招待之下，我們吃了日本家庭式晚餐，雖和餐館料理類似，但

卻多了一份濃濃的人情味，她們甚至幫準備了五雙雨鞋，讓我們進出使用，實在是

很貼心。她們待人親切，就像家人一樣，沒有國界的隔閡。這一晚，雖然外面下著

大雪，但心很暖。

　　第二天一早，我們開始製作女兒餅，體驗日本每年三月女兒節的慶典。製作過

程中給我們食材，用手攪拌麵粉，放入餡料，最後再用自己的創意做出想要的造

型，再炊煮幾分鐘就完成作品，大家都很有創意作出好多意想不到的樣式，連大姐

和阿姨看了都說｢かわいい｣(好可愛)！大姐又讓我們多做了數十個女兒餅，分享給

同學和師長們。

　　午餐後，我好奇房子外的溫式網，我問了阿姨那裏面是種什麼菜？她就帶我去

看。一個網下種一種菜，有芋頭、白菜、白蘿蔔，以及一些不知名的青菜，我心想

這樣的生活真好，自給自足，不用太多開銷，又可以賣菜賺錢。

農家主人讓我感受到像族人一樣的熱情、樂觀、簡單、開朗、用心，尤其是阿姨，

讓我想起自已的奶奶，她比手畫腳的樣子很可愛，邊說話邊笑，這是我感受到日本

這個禮儀國家的美好回憶。

　　作家余光中曾說過：「旅行之意義並不是告訴別人『這裡我來過』，是一種改

變。」今年寒假，我有了一趟不一樣的旅程——菲律賓海外志工之旅。

　　半年前，在學校佈告欄看見YMCA海外志工的海報，深深吸引了我，於是回到家

後開始上網搜尋關於這方面的資料。下定決心時，家人和朋友們質疑：「妳，可以

嗎？短短九天你能改變他們什麼？語言不通怎麼辦？」曾經我幾度猶豫，害怕這個

未知的陌生環境。但是我心裡有個聲音告訴自己：「我們改變不了別人，但可以先

改變自己！」秉持著這個信念，便展開了這趟菲律賓的奇幻壯遊。

　　全團35人，一半以上都是全台各地的高中生，為期九天八夜，要自付將近四萬

的旅費，還要接受行前訓練，分組討論帶領小朋友的活動，寫企劃案，每天都充滿

了忙碌。出發當天，我們先從桃園機場飛到香港機場轉機，飛到菲律賓馬尼拉機

場，再從馬尼拉坐六小時的車程到達這次的服務地Pangasinan，沿途的街景不再是

霓虹的燈光、高樓大廈和車水馬龍的都市，而是微弱的路燈、狹窄的矮房和寧靜的

鄉村。我們在當地的小學教導小朋友衛教觀念並帶著小朋友進行團康活動，還有在

當地小學和YMCA飯店幫忙蓋房子，很多人都是第一次攪伴水泥，第一次蓋圍牆呢！

在教導孩子們衛教觀念的過程中，看見他們認真聆聽的模樣，真是令人感到欣慰，

他們的笑容告訴我們，行前那些辛苦準備的都值得的！

　　從小生長在寶島台灣的我一直過著豐衣足食的生活，三餐溫飽，衣食無憂卻還

是經常抱怨，因為我們不懂得珍惜，不懂得知足，這次參加海外志工，我在菲律賓

人身上看到最簡單的快樂。在物資缺乏的生活裡，即使他們擁有的不多，也還是無

時無刻笑臉迎人。

　　過去我曾對外勞存著歧視的心態，來到菲律賓後，我的觀念不同了，他們的五

官深邃漂亮，他們善良、樂觀，就像我住的homestay，即使生活再多麼貧困，也還

願意讓我們借住，一家八口在僅僅五坪的一層樓空間，房子裡面沒有衛浴設備，要

盥洗的話，就在自家和隔壁房子之間的一處空間舀水洗澡，它的大小只容得下一個

人站，外頭還有卡住一扇小門，不必害怕走光，那裡沒有熱水，甚至沒有電燈，夜

晚時伸手不見五指，屋子裡沒有傢俱和電視，只有一張竹床和洗手槽，他們的生活

的娛樂不是3C產品，而是和家人聚集聊天。黃昏之時，夕陽餘暉，伴著鄰居小孩們

郊野玩耍；深夜時，月明風清，一同結伴夜遊，夜晚的菲律賓，很美。

　　一趟海外志工旅程讓我學會包容，消除族群的偏見，學習尊重，學會知足惜福

與獨立自主，踏出舒適圈，體驗了不同的生活。更體會到渺小的自己是有能力去關

愛這個世界，奉獻自己的力量。當我們總是挑最安逸的路走，就不會體會到崎嶇路

上的風景是多麼美麗，傳

播自己的愛與能量，會讓

我們會變得很不一樣！

「大船可以平安地停泊在

港口，但那卻不是造船的

目的。」如果你還沉浸在

舒適的港灣裡，試著航向

大海，乘風破浪吧！

　　首先感謝各位老師的辛勤指導，讓我能夠透過繁

星計畫錄取中央資工。一路走來崎嶇蜿蜒，維持在校

成績真的不容易，但只要相信，撐過去就是你的了！

　　很難想像就在兩年半之前，剛進入龍高，我多麼

的懊悔自己不能考上更好的學校。後來的我醒悟了，

決定要透過繁星制度翻身，因此不斷的鞭策自己，

好好把握學校的各項成績考查。而我的努力並沒有白

費，在第一次段考中，我得到科排第一的殊榮。

　　直到高二，我被選為社團幹部，為了承擔重責大

任，我在社團投注了大半的時間與心力，課業方面無

暇顧及，導致我的成績一落千丈。處於低潮期的我，

不斷反省錯誤的時間分配，檢討過去的讀書方式，調整自己的玩樂心態。學習在課

業與課外活動間取得平衡，抓穩自己的節奏，慢慢的邁入軌道，找到最適合自己的

讀書計畫，一步步建立對讀書的熱情。經過一番的用功，最後在二下拿到校排2%的

成績。結論就是：規律且持之以恆的讀書計畫，才能延續衝刺到學測期間。

　　除此之外，高中兩年多，我積極運用學校的資源，參加各種志工、研習，我也

從中學習到不少難得的經驗。值得一提的是：學校的夜讀也助予我一臂之力，使我

不得不遠離家中3C產品的誘惑，養成每天靜下來讀書的習慣。我漸漸明白，龍高其

實並不會比較差，只是你要不要善用資源、願不願意下定決心努力而已。學弟妹

們：不要妄自菲薄，國中會考成績都已經是過去，未來掌握在自己的手中！只有努

力，才可以讓自己、讓龍高變得更好！加油！

日本教育旅行見聞

我參加了日本教育旅行

改變從這裡開始
－菲律賓海外志工之旅

  普三丙 黃珮慈

進修部食品加工科一年級許雅玲

普二乙徐子玲

未來掌握在自己手中
普三丁倪滙渝

                繁星計畫錄取國立中央大學資訊工程學系

這是我們製作的女兒餅喔
作者與菲律賓當地小朋友合影


