
110學年度第 1學期龍潭高級中學公開觀議課行事曆 總表 

科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容+班級 觀議課教師群 開放型態 

英文 莊媛媞 

共備及說課 110/9/10(五) 09:10~10:00 食加二教室 

第三冊第一課 
莊媛媞 

王良海 
校級 觀課 110/9/10(五) 10:10~11:00 食加二教室 

議課 110/9/10(五) 12:00~13:00 食加二教室 

造園 

(園藝科) 
林欣宜 

共備及說課 110/09/16(四) 11:10〜12:00 實習處 
造園之種類 

(園藝二) 

尤心玫 

沈傳傑 
校級 觀課 110/09/17(五) 08:10〜09:00 園二教室 

議課 110/09/17(五) 09:10〜10:00 實習處 

園藝作物栽培

與應用實習 

(園藝科) 

沈傳傑 

共備及說課 110/09/27(一) 11:10〜12:00 園藝科辦公室 草花苗上盆、種

植 

(園藝二) 

林欣宜 校級 觀課 110/09/29(三) 08:10〜09:00 園一實習教室 

議課 110/09/29(三) 13:30〜14:30 園藝科辦公室 

花卉利用 

(園藝科) 
郭慧蘭 

共備及說課 110/10/04(一) 12:00〜13:00 專任辦公室 
花藝設計 

(園藝三) 

張兆垚 

莊媛媞 
校級 觀課 110/10/05(二) 10:10〜11:00 園三教室 

議課 110/10/06(三) 12:00〜13:00 專任辦公室 

 

 



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

農業資源應用

實習 

(園藝科) 

尤心玫 

共備及說課 110/10/06(三) 11:00〜12:00 實習處 
鋁線編織 

(園藝三) 
林欣宜 校級 觀課 110/10/07(四) 13:00〜13:50 園三教室 

議課 110/10/08(五) 09:10〜10:00 實習處 

美化人生 

健康瑜珈 
林珮瑜 

共備及說課 110/9/14(二) 1200-13:00 
教務處旁 

彈性空間 基礎瑜珈課程

(地板教室) 

 

龍美雯 校級 觀課 110/9/15(三) 08:10-09:00 地板教室 

議課 110/9/15(三) 11:10-12:00 
教務處旁 

彈性空間 

國文科 劉暄 

共備及說課 110/9/29(三) 8:10-9:00 專任辦公室 世說新語 

(造園一) 

 

游晴妃 

 

校級 觀課 110/9/29(三) 9:10-10:00 造園一 

議課 110/9/29(三) 13:00-13:50 專任辦公室 

國文科 莊知儒 

共備及說課 110/9/10(五) 13:55-14:45 導師辦公室 漁父 

(畜保三) 

 

朱梅韶 校級 觀課 110/9/14(二) 13:00-13:50 畜保三教室 

議課 110/9/14(二) 16:00-16:50 導師辦公室 

國文科 朱梅韶 

共備及說課 110/9/9(四) 13:55-14:45 導師辦公室 水證據──給

河流 

(園藝三) 

 

莊知儒 校級 觀課 110/9/14(二) 13:55-14:45 園藝三教室 

議課 110/9/15(三) 16:00-16:50 導師辦公室 



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

擁抱讀寫- 

飲食文學 
游晴妃 

共備及說課 110/9/30(四) 11:00-11:30 導師辦公室 飲食文學精選

文章閱讀與討

論 

 

陳婉儀 

 

校級 觀課 110/10/1(五) 9:10-10:00 社會科教室 

議課 110/10/1(五) 10:30-11:00 導師辦公室 

小論文寫作    涂碧霞 

共備及說課 110/9/24(五) 16:30-16:50 育賢 2樓 
普二甲 

小論文寫作 

 

商芳綾 校級 觀課 110/9/27(一) 9:10-10:00 語言教室 

議課 110/9/28(二) 13:55-14:45 育賢 2樓 

機械科 黃家朋 

共備及說課 110/9/28(二) 7:30-8:00 科辦 Ch2+電一  

校級 觀課 110/9/28(二) 8:10-9:00 電一 

議課 110/9/28(二) 12:10-12:30 科辦 

動物飼養實習 徐銘辰 

共備及說課 110/09/24(一) 中午 導師室 
動物福祉 

畜保二 
林秋萍 校級 觀課 110/09/27(一) 第一節 清德牧場 

議課 110/09/27(一) 第八節 清德牧場 

畜產加工實習 林秋萍 

共備及說課 110/10/05(二) 中午 導師室 
漢堡肉加製作

畜保二 
陳瑞玟 校級 觀課 110/10/07(四) 第二節 清德牧場 

議課 110/10/07(四) 第八節 清德牧場 



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

生物技術概論 陳瑞玟 

共備及說課 110/11/06(二) 中午 導師室 
DNA重組技術 

畜保二 
林秋萍 校級 觀課 110/11/19(五) 第五節 畜保二教室 

議課 110/11/19(五) 第八節 導師室 

電腦輔助械製

圖 
潘建安 

共備及說課 110/11/4 (四) 12:10 機械科辦公室 
機械製圖(機械

二) 
機械科教師 校級 觀課 110/11/5(五) 13:00 機械製圖教室 

議課 110/11/8(一) 12:10 機械科辦公室 

3D列印模型製

作實習 
鄭聖襦 

共備及說課 110/10/21(四) 12:10 機械科辦公室 
3D繪圖教學(機

械三) 
機械科教師 校級 觀課 110/10/25(一) 13:00 電腦繪圖教室 

議課 110/10/27(三) 12:10 機械科辦公室 

數值控制機械

實習 
廖德文 

共備及說課 110/10/22(五) 12:10 機械科辦公室 數值控制銑床

基本操作(機械

三) 

機械科教師 校級 觀課 110/10/25(一) 09:10 CNC教室 

議課 110/10/26(二) 12:10 機械科辦公室 

英文作文 李志駿 

共備及說課 2021/10/25(一) 10:10~11:00 導師室沙發區 
英文作文 

(普三甲) 

王欣瑜 

莊媛媞 
校級 觀課 2021/10/25(一) 15:00~15:50 普三甲教室 

議課 2021/10/25(一) 16:00~16:50 導師室沙發區 



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

餐服科 鄭怡如 

共備及說課 110/9/13(一) 16:00-16:50 特教辦公室 
一甲英文 

醫療篇 
鄧雅云 校級 觀課 110/9/15(三) 08:10-09:00 餐服一甲 

議課 110/9/15(三) 12:00-13:00 特教辦公室 

餐服科 吳佳純 

共備及說課 110/10/4(一) 09:10-10:00 特教辦公室 
一乙數學 

時間安排 
董薇茹 校級 觀課 110/10/7(四) 13:00-13:50 餐服一乙 

議課 110/10/12(二) 09:10-10:00 特教辦公室 

餐服科 董薇茹 

共備及說課 110/10/4(一) 10:10-11:00 特教辦公室 一甲國語文 

認識學校與科

系 

吳佳純 校級 觀課 110/10/7(四) 13:55-14:45 餐服一甲 

議課 110/10/12(二) 09:10-10:00 特教辦公室 

餐服科 黃秀娟 

共備及說課 110/9/13(一) 11:00-12:00 特教辦公室 
二乙穀類加工 

吐司製作 
吳佳純 校級 觀課 110/9/16(四) 09:10-10:00 烘焙教室 

議課 110/9/16(四) 12:00-13:00 特教辦公室 

資源班 林欣儀 

共備及說課 110/11/1(一) 15:00~15:50 輔導室 
職科國文 

第三冊 
賴俐存 校級 觀課 110/11/4(四) 11:10~12:00 資源教室 

議課 110/11/4(四) 13:00~13:50 專任辦公室 



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

資源班 賴俐存 

共備及說課 110/11/2(二) 08:10~09:00 輔導室 
職科數學 

第三冊 
林欣儀 

校級 

觀課 110/11/5(五) 11:10~12:00 資源教室 

議課 110/11/5(五) 15:00~15:0 專任辦公室 

資源班 張瑗真 

共備及說課 110/11/1(一) 14:00~15:00 輔導室 
職科英文 

第三冊 
賴俐存 

校級 

觀課 110/11/5(五) 10:10~11:00 資源教室 

議課 110/11/5(五) 15:00~15:0 專任辦公室 

餐服科 邱憶茹 

共備及說課 110/10/19(二) 11:10~12:00 學務處 國文一乙 

學校/班級公佈欄

的閱讀與使用 

黃俐泠 

校級 

觀課 110/10/20(三) 08:10~09:00 餐一乙教室 

議課 110/10/21(四) 09:10~10:00 學務處 

餐服科 劉雅齡 

共備及說課 110/09/17(五) 11:10~12:00 特教辦公室 三甲乙 

義式咖啡機實

作 

鄧佩宜 

校級 

觀課 110/09/22(三) 08:10-09:00 餐飲教室 

議課 110/09/27(一) 14:10~15:00 特教辦公室 

餐服科 鄧佩宜 

共備及說課 110/09/27(一) 08:10~09:00 特教辦公室 三甲/事務機器

與電腦應用概

論 

劉雅齡 

校級 

觀課 110/09/27(一) 10:10-11:00 電腦教室 

議課 110/10/01(五) 11:10~12:00 特教辦公室 



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

餐服科 鄧雅云 

共備及說課 110/09/11(六) 12:30-13:00 特教辦公室 

一甲/英文 鄭怡如 

校級 

觀課 110/09/14(二) 11:10-12:00 餐一甲教室 

議課 110/09/14(二) 12:30-13:00 特教辦公室 

餐服科 黃俐泠 

共備及說課 110/10/8(五) 11:10-12:00 學務處 餐服一甲服務

導論 

單元一服務的基本知

能 

邱憶茹 

校級 

觀課 110/10/8(五) 13:00-13:50 餐一乙教室 

議課 110/10/8(五) 15:00-15:50 學務處 

餐服科 莊欣霓 

共備及說課 110/10/8(五) 13:10-14:00 學務處 餐服二乙 

事物機器-影印機 高婉芹 

校級 

觀課 110/10/22(五) 09:10-10:00 餐服二乙教室 

議課 110/10/22(五) 13:55-14:45 教務處 

餐服科 李芳儀 

共備及說課 110/09/17(五) 13:10-14:00 特教辦公室 餐三(甲組)/ 

國文 姜碩彥 

校級 

觀課 110/10/08(五) 09:10-10:00 餐三甲教室 

議課 110/10/08(五) 11:10-12:00 特教辦公室 

餐服科 姜碩彥 

共備及說課 110/09/17(五) 13:10-14:00 特教辦公室 餐一乙/地理 

李芳儀 

校級 

觀課 110/10/08(五) 10:10-11:00 餐一乙教室 

議課 110/10/08(五) 11:10-12:00 特教辦公室 



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

餐服科 高婉芹 

共備及說課 110/10/01(五) 13:10-14:00 學務處 餐三乙 

彈性學習 

(行旅規劃- 拍照篇) 

莊欣霓 

校級 

觀課 110/10/08(五) 10:10-11:00 餐三乙教室 

議課 110/10/08(五) 13:10-14:00 學務處 

體育 曾國棟 

共備及說課 110/9/24(四) 10:30-11:00 體育組辦公室 運動會練習兩

人三腳+餐服一

乙 

陳昆彥陳惠萍 校級 

觀課 110/9/24(四) 11:1 0_-12:00 風雨球場操場 

議課 110/9/24(四) 12:30-1:00 體育組辦公室 

生涯規劃 雒怡寧 

共備及說課 110/10/21(四) 12:30-13:00 輔導室   校級 

觀課 110/10/21(四) 13:55-14:45 輔導室 

議課 110/10/21(四) 15:00-15:30 輔導室 

生涯規劃 林雨潔 

共備及說課 110/10/18(一) 12:30-13:00 輔導室   校級 

觀課 110/10/18(一) 13:00-13:50 輔導室 

議課 110/10/18(一) 14:00-14:30 輔導室 

生涯規劃 黃宜翎 

共備及說課 110/11/4(四) 10:00-10:30 輔導室   校級 

觀課 110/11/4(四) 11:10-12:00 輔導室 

議課 110/11/4(四) 12:30-13:00 輔導室 



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

生涯規劃 許彣青 

共備及說課 110/9/30(四) 8:30-9:00 輔導室 
 

 校級 

觀課 110/9/30(四) 9:10-10:00 輔導室 

議課 110/9/30(四) 12:00-12:30 輔導室 

美術 黎玥岑 

共備及說課 110/12/17(五) 12:20-12:50 美術教室   校級 

觀課 110/12/17(五) 13:00-13:50 美術教室 

議課 110/12/17(五) 14:00-14:30 美術教室 

數位邏輯實習 張田青 

共備及說課 110/10/8(五) 12:20-12:50 科辦 組合邏輯電路

設計 

 校級 

觀課 110/10/8(五) 13:00-13:50 M24 

議課 110/10/8(五) 16:00-16:30 科辦 

電工實習 蕭智偉 

共備及說課 110/10/5(二) 07:30-08:00 科辦 丙級術科+電一  校級 

觀課 110/10/5(二) 09:10-10:00 B1室配檢定場 

議課 110/10/5(二) 12:10-12:30 科辦 

電力電子實習 蔡懷文 

共備及說課 110/11/9(二) 07:30-08:00 科辦 電力電子實習  校級 

觀課 110/11/9(二) 13:55-14:45 M31 

議課 110/11/9(二) 15:50-16:30 科辦 



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

地理 朱怡亭 

共備及說課 10月 13日星期三  第二節 導師室 

澳洲  普二甲 李雅文 

校級 

觀課 10月 20日星期三  第二節 普二甲 

議課 10月 27日星期三  第二節 導師室 

歷史 王湘慧 

共備及說課 10月 20日星期三 第二節 秘書室 
台灣宗教信仰與台灣

廟宇建築外觀介紹 

多元選修課 

陳寶翎 

校級 

觀課 10月 22日星期五 第二節 普三丙教室 

議課 10月 27日星期三 第二節 秘書室 

植物保護實習 

(園藝科) 
張兆垚 

共備及說課 110/10/22(五) 9:30-10:00 導師室 認識果樹病蟲

害 

(園藝一) 

尤心玫 

郭慧蘭 

校級 

觀課 110/10/22(五) 11:00-12:00 園一教室 

議課 110/10/22(五) 12:00-12:30 導師室 

造園科 陳敦斌 

共備及說課 110/11/22(一) 16:00-16:50 實習處 
造園景觀設計

實習 
辛珮甄 

校級 

觀課 110/11/23(二) 10:10-11:00 造園一教室 

議課 110/11/23(二) 16:00-16:50 實習處 

造園科 辛珮甄 

共備及說課 110/11/22(一) 16:00-16:50 實習處 
造園景觀設計

實習 
陳敦斌 

校級 

觀課 110/11/23(二) 11:10-12:00 造園一教室 

議課 110/11/23(二) 16:00-16:50 實習處 



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

 
 共備及說課    

 
 校級 

觀課    

議課    

 
 共備及說課      校級 

觀課 
 

  

議課 
 

  

  共備及說課      校級 

觀課    

議課    

  共備及說課      校級 

觀課    

議課    

  共備及說課      校級 

觀課 
 

  

議課 
 

  



科目 授課教師 研習內容 日期+星期 時間 地點 授課內容 觀議課教師群 開放型態 

 
 共備及說課    

 
 校級 

觀課    

議課    

 
 共備及說課      校級 

觀課 
 

  

議課 
 

  

  共備及說課      校級 

觀課    

議課    

  共備及說課      校級 

觀課    

議課    

  共備及說課      校級 

觀課 
 

  

議課 
 

  



 

 


