102學年度中原大學體適能教學工作坊
促進教師活力體適能運動策略研討會實施計畫
壹、宗旨：為協助桃竹苗地區高中教師提昇身體適能，減緩因工作過度所引起身心疲乏症候群，養成規律運動習慣，增進健康與教學活力，促進教學成效，特辦理促進教師活力的體適能運動策略研討會。
貳、指導單位：教育部、桃竹苗區域教學資源中心。
叁、主辦單位：中原大學體育室。
肆、研討主題與內容：
        教師的身心健康情形攸關著教學活力與教學品質，更直接影響學生的學習效果。因此，教師本身應透過運動幫助自我累積正向情緒，放鬆身心、活絡腦神經元，進而激發新的教學動機與教學知能，提升個體體適能能力。
        本研討會將邀請體適能專家學者，闡述運動與健康的關係，並透過運動改善身心機能的生理效應理論講演與活動體驗，與高中教師夥伴共同研商校園體適能的推展策略，討論適合活化教師工作氛圍的運動項目，以協助教師提昇教學熱誠與活力，積極致力於教學工作，改善師生互動模式，增進教學成效。
        如何以實際體驗的課程活動促進教師的「健康體適能」，輔以樂趣化教學讓教師們動起來，親身體驗運動的樂趣，培養健康的體適能，具體提升教師的身體組成、心肺耐力、肌力、肌耐力及柔軟度狀態，是本研討會討論的重點。
伍、舉辦日期：103 年 6 月 20 日(星期五)上午 8：40 至下午 17：50。
陸、舉辦地點：中原大學體育園區(體育館視聽教室及韻律教室，地址：中壢市中北路200號，自
    行開車者可由新中北路進入體育園區)。
柒、會議議程：詳如附件一
捌、報名資格：桃竹苗地區高中職各科教師均可報名。
玖、報名名額、期限及方式：為維持研討會課程品質，僅限60名老師報名參加，請於6月16日
    前利用以下方式報名。
1.網路報名：報名網址如下https://docs.google.com/forms/d/1457nDMHMzUxjlRvUWY0YPO55e-j0NzVcZR0HubZxb-o/viewform?usp=send_form
2.e-mail報名：將報名表(附件二)填寫完畢請回傳至信箱 sce2054@gmail.com
3.傳真報名：報名表(附件二)填寫完傳真至(03)265-1699 謝欣怡小姐收
拾、注意事項
   1.基本資料請務必填寫完整，會議前將以e-mail方式寄發會議通知及電話聯絡確認。
   2.研討課程含有實務操作與運動體驗，請著運動服裝。
   3.參與人員將核發研習時數8小時。
   4.敬備餐點，請確實填寫葷食或是素食。
拾壹、交通方式：
     詳見附件三
拾貳、聯絡方式：
學校地址：桃園縣中壢市中北路200號。
連絡電話：03-265-1612 謝欣怡小姐
傳    真：03-265-1699
	時間
	活動內容
	地點

	08：40～9：00
	報到時間
	體育館視聽教室

	09：00～09：30
	開幕式
主持人： 中原大學體育室 陳玉英主任
	體育館視聽教室

	09：30～10：30

第一場
專題演講
	主持人：待聘
演講者：待聘
講  題：運動與生命活力促進
	體育館視聽教室

	10：30～10：50
	中場休息、茶敘時間
	體育館視聽教室

	10：50～12：30

第二場
專題演講
	主持人：待聘
演講者：張博光 博士
講  題：電子化體適能檢測的應用與體驗
	體育館韻律教室

	12：30～13：30
	午餐
	體育館視聽教室

	13：30～15：10

第三場
體驗活動
	主持人：待聘
演講者：李淑芳 博士
講  題：有氧活動理論與體驗
	體育館視聽教室

	15：10～15：30
	中場休息、茶敘時間
	體育館視聽教室

	15：30～17：10

第四場
體驗活動
	主持人：待聘
演講者：王秀華 博士
講  題：肌力活動理論與體驗
	體育館韻律教室

	17：10～17：50

綜合座談
	主持人：待聘
	體育館視聽教室
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促進教師活力體適能運動策略研討會議程表[image: image1.png]1 Ef7hE

o mEE thFE K BRI R R SRR
e it —>
#at—>
<« EH
G
[ ) whaE
4 EE -
o HmETEE

5. EABSEEAGETE (T

TRASWA FHOREANRFHTR
AT SR AR RMERER
AT MBS |




中原大學體適能教學工作坊
促進教師活力體適能運動策略研討會
報名表
	基本資料

	姓名
	 
	性別
	   

	服務學校
	 
	科目
	 

	身分證字號
	
	生日
	    年    月    日

	聯絡地址
	□□□ 


	聯絡電話
	(公司)      ─               (手機)                      

	E-Mail
	 

	用餐
	  □葷    □素  (請確實勾選，以利餐點準備) 


注意事項
1.基本資料請務必填寫完整，會議前將以e-mail方式寄發會議通知及電話聯絡確認。
2.報名方式：
(1).網路報名：報名網址如下https://docs.google.com/forms/d/1457nDMHMzUxjlRvUWY0YPO55e-j0NzVcZR0HubZxb-o/viewform?usp=send_form
(2).e-mail報名：將報名表填寫完畢請回傳至電郵信箱 sce2054@gmail.com

(3).傳真報名：報名表填寫完傳真至(03)265-1699 謝欣怡小姐收
3.研討課程含有實務操作與運動體驗，請著運動服裝。
4.敬備餐點，請確實勾選葷食或是素食。
網頁連結：https://www.cycu.edu.tw/map.html
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附件三





研討會地點


中原大學


體育園區








