
中華民國 109年全國身心障礙國民運動會 

參賽選手賽前練習實施原則 

壹、賽前練習競賽種類（場地）及日期(時間)： 

一、競賽種類：田徑、游泳、羽球、桌球、輪椅網球、射擊、射箭及特奧

輪鞋競速。 

(一)田徑場地：臺東縣立體育場（臺東市桂林北路 52巷 120號）。 

(二)游泳場地：國立臺東大學附屬體育高級中學游泳館（臺東市體中

路 1號）。 

(三)羽球場地：東海運動公園羽球館(臺東市中華路 2段 17號)。 

(四)桌球場地：國立臺東大學運健中心(臺東市大學路 2段 369號)。 

(五)輪椅網球：臺東縣東海運動公園網球場(臺東市中華路 2段 17

號)。 

(六)射擊場地：國立臺東大學附屬體育高級中學射擊館（臺東市體中

路 1號）。 

(七)射箭場地：國立臺東大學附屬體育高級中學射箭場（臺東市體中

路 1號）。 

(八)地板滾球場地：國立臺東大學附屬體育高級中學體育館（臺東市

體中路 1號）。 

(九)特奧輪鞋競速場地：臺東縣康樂國民小學(臺東市山西路 1段 256

號)。 

二、賽前練習日期(時間)：詳如附表 1。 

貳、申請方式：採現場登記，未有現場登記競賽項，請依該競賽裁判長或該場

館轄管機關規範辦理。 

一、游泳賽前練習登記申請表，詳如附表 2。 

二、羽球賽前練習登記申請表，詳如附表 3。 

三、桌球賽前練習登記申請表，詳如附表 4。 

四、輪椅網球賽前練習登記申請表，詳如附表 5。 

五、射擊賽前練習登記申請表，詳如附表 6。 



參、賽前練習地點及補充說明： 

一、田徑： 

(一)賽前選手得逕自競賽場地進行練習。 

(二)賽前擲部選手練習採徒手練習，不得進行實物投擲，避免現場人

員發生危安事件。 

二、游泳： 

(一)現場由裁判長管控各單位練習時段。 

(二)11/26賽前練習請參賽選手於服務臺出示相關證件，並填列登記表

後，始得入場賽前練習，練習時間結束後請即刻離場。 

三、羽球 

(一)賽前練習採現場登記，球具(含羽球)選手自備。 

(二)為符公平原則，每隊(人)30分鐘，不得重複。 
四、桌球 

(一)賽前練習採現場登記，球具(含桌球)選手自備。 

(二)為符公平原則，每隊(人)30分鐘，不得重複。 

五、輪椅網球 

(一)賽前練習採現場登記，球具(含網球)選手自備。 

(二)每縣市 60分鐘，如場地無單位登記，得繼續使用。 

六、射擊 

(一)11/20、11/23-26上開期日選手練習逕洽臺東體中李峰南教師(電

話:0937-602807)。 

(二)11/27射擊場地提供選手賽前練習。 

(三)練習以不影響臺東體中學校射擊隊練習為原則。 
(四)參賽單位需備槍枝提領通報函始准存放體中槍彈庫，並依該校開

放時間入出庫。 

七、射箭：依射箭賽程表規範時間進行反曲弓及複合弓練習。 

八、地板滾球：現場由裁判長管控各單位練習時段。 

九、特奧輪鞋競速: 現場由裁判長管控各單位練習時段。 

肆、選手賽前練習申請證件、登記場地、程序及原則： 

一、申請證件：選手得使用「身分證」或「健保卡」或「身心障礙證明(含

身心障礙手冊)」或「選手證」等證件，擇一辦理登記練習。 

二、登記場地：各該競賽場館服務臺。 



三、賽前練習程序及原則： 

(一)賽前練習之球具及個人裝備，選手須自備。 

(二)申請登記完成者，由大會競賽組或裁判長指定場地練習。 

(三)各參賽選手練習原則，請依附表各競賽種類賽前練習日期一覽表

「備註欄」說明方式辦理。 

(四)練習時間結束，選手應即離場，俾利大會場地整備及賽事執行。 

(五)上開賽前練習選手，係以完成線上註冊選手為準，非線上註冊選

手不予受理。 

伍、選手賽前練習其他注意事項： 

一、選手申請登記練習，得本人親自申請，或委請縣市職員或親屬代為申

請；委託他人申請者，選手須親至球場（球館）現場。選手不在現場

者，球場工作人員得不予受理。 

二、選手賽前練習，若賽場均有選手練習時，選手則以侯補方式辦理，選

手依侯補序位等侯入場練習，現場廣播後 3分鐘內未到現場及入場練

習，視同放棄，由次侯補選手遞補，後序依此類推。 

三、為保持比賽區完整性及場地清潔，有關練習區域敬請維護清潔，切勿

留下任何人為垃圾，並請各縣市單位協助輪椅選手於入場區進行擦拭

輪椅輪胎、確實清除輪胎碎石，倘有未完整清潔輪胎致球場損毀，由

該縣市單位及選手本人負賠償責任，縣市單位及選手不得有異。 

四、承上，上開球場如有損毀及賠償事宜，縣市單位及選手未履行賠償義

務及責任，大會得依訴訟程序要求賠償。 

陸、各縣市單位職員選手如有違反球館相關規定事宜、干擾他隊練習或其他重

大違反事項者，籌備處得停止該選手練習，或拒絕其入場練習，選手不得

有議。 

柒、上開事項如有未盡事宜，依各競賽場館相關規定辦理。 



附表 1 

各競賽種類競賽前練習日期一覽表 
種類 場地 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 備註 

田徑 臺東縣立體育場 ♁ - - - - 
1.選手逕自場地練習。 

2.11/26 擲部選手徒手練習。 

游泳 臺東體中游泳館 14:00-16:00 
08:00-09:00 

12:30-13:30 

08:00-09:00 

12:30-13:30 

08:00-09:00 

12:30-13:30 

08:00-09:00 

12:30-13:30 
現場由裁判長管控各單位練習時段。 

羽球 東海運動公園羽球館 
09:00-12:00 

13:00-17:00 
- - - - 

1.採現場登記，球具(含羽球)選手自備。 

2.為符公平原則，每隊(人)30 分鐘，不得

重複。 

桌球 臺東大學運健中心 13:00-16:30 - - - - 

1.採現場登記，球具(含桌球)選手自備。 

2.為符公平原則，每隊(人)30 分鐘，不得

重複。 

輪椅網球 東海運動公園網球場 11:00-16:00 - - - - 

1.採現場登記。 

2.每縣市 60 分鐘，如場地無單位登記，得

繼續使用。 

健力 知本國中夢翔館 - - -    

射擊 臺東體中射擊館 

11/20、23-26 

上開期日選手練

習逕洽臺東體中

李峰南教師 

09:30-11:30 

13:00-15:00 
依賽程表時間 依賽程表時間 - 

1.賽前 1 日提供選手練習 

2.練習以不影響學校射擊隊練習為準 

3.參賽單位需備槍枝提領通報函始准存放

體中槍彈庫，並依該校開放時間入出庫。 

3.李峰南教師電話:0937-602807 

籃球 臺東縣立體育館 - - - - - 
1.因開幕典禮不開放練習。 

2.有需求單位逕至介壽球場(室外球場) 

射箭 臺東體中射箭場 - 
08:30-09:15 

13:00-13:45 

08:00-09:00 

12:30-13:30 

08:00-09:00 

12:30-13:30 
 

1.反曲弓練習。 

2.複合弓練習。 

地板滾球 臺東體中體育館 - 09:00-12:00 - - - 現場由裁判長管控各單位練習時段 

特奧羽球 臺東高商中興堂 - - - -   

特奧滾球 
臺東體中草坪(田徑

場南側) 
- - - - -  

特奧輪鞋

競速 
康樂國小直排輪場地 

- 
- 

08:00-09:00 

13:00-15:00 

08:00-09:00 

 
 現場由裁判長管控各單位練習時段 

備註：＂-＂表未設練習時段；＂♁＂表自行練習。 



附表 2 

游泳賽前練習登記申請表 

序號 縣市 選手姓名 序號 縣市 選手姓名 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

本表格不足，請業務單位自行列印。



附表 3 

羽球賽前練習登記申請表 

序號 縣市 選手姓名 球場

編號 

練習時間 備註 

起 訖 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

本表格不足，請業務單位自行列印。



附表 4 

桌球賽前練習登記申請表 

序號 縣市 選手姓名 球桌

編號 

練習時間 備註 

起 訖 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

本表格不足，請業務單位自行列印 



附表 5 

輪椅網球賽前練習登記申請表 

序號 縣市 選手姓名 球場

編號 

練習時間 備註 

起 訖 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

本表格不足，請業務單位自行列印



附表 6 

射擊賽前練習登記申請表 

序號 縣市 選手姓名 靶位

編號 

練習時間 備註 

起 訖 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

本表格不足，請業務單位自行列印 


