
運動觀光之自行車領團與遊程規劃教師增能研習 
一、活動目的： 

低碳節能環保乃國際發展主流要向，舉凡自行車運動的機械結構、維修、車道路線、遊程設計，

甚至產業經營都是運動休閒重點發展項。近年來政府和民間舉辦各類型的自行車遊、自行車挑戰活

動；各大旅行社亦不斷推出自行車旅遊，從事自行車休閒活動的人口日漸上升，自行車旅遊在各地成

為一種趨勢，環台有多處的自行車步道，平常假日吸引很多遊客來騎乘並觀賞沿途風光，自行車旅遊

不只是騎自行車，實際 學習感受當地人文特色、自然體驗，透過自行車深度走入台灣各地。本計畫

依據桃園市109年度結合大學資源打造知識城實施計畫。為建立與鄰近國高中教育交流、資源互享之

機制，辦理自行車領團與遊程規劃教師增能研習。 

二、辦理單位： 

 （一）指導單位：桃園市政府教育局。 

 （二）主辦單位：南亞技術學院休閒事業管理系 

三、參加對象：桃園市國、高中職教師20人，將以報名順序，優先錄取。 

四、活動日期： 109 年7 月11、12日(六、日) 

五、活動地點：南亞技術學院餐旅大樓與八德茄苳霄裡陽光鐵馬道 

六、活動報名連結: 

七、活動報名日期:即日起至6 月30 日或額滿為止。 

八、報名錄取訊息:報名成功者會將「錄取通知信」寄至個人信箱，若因故無法出席時，敬請7 月1 日 

(三)前告知主辦單位，以便通知報名後補者出席活動。 

九、聯絡窗口:南亞技術學院休閒事業管理系謝雯玲助理教授 

(電話：03-4361070#9610/0972-434262；E-mail：sdododo@nanya.edu.tw)  

十、活動流程： 

日期 時間 課程名稱 授課者 課程提綱 

109/07/11 08:00-12:00 基本知識 劉松岩 

騎乘技巧 

簡易檢查 

運動傷害與防制

要領 

109/07/11 13:00-17:00 
觀光資源與

導覽 
林家茜 

史地文化生態解

說 

導遊概要 

導覽解說 

109/07/12 08:00-12:00 遊程規劃 謝雯玲 

地圖識別運用 

路線規劃 

帶領流程設計 

109/07/12 13:00-17:00 
戶外領團實

務教學 
蘇榮立  

景點解說 

路勘與路線紀錄 

   


