             桃園市立龍潭高中「飢餓 12」實施計畫(1101019修正處以紅色字體表示)
1、 活動目標：為了增進個人的生命教育及親身體驗環境教育，特別與台灣世界展望會合作，舉辦「飢餓12體驗活動」，希望能帶動全體師生發揮人飢己飢、人溺己溺、關懷弱勢的精神，一起關注我們的世界，為我們的世界發聲並盡一份力！
二、辦理單位：學務處訓育組
三、參加對象：本校全體師生皆可參加(採自由報名)
四、活動日期：110年11月3日(三)第6、7節為性平與法治教育(CRC)講座(合併飢餓十二活動)。講座參加對象為67高一高二+餐服三甲乙，飢餓十二活動參加對象為全體師生。
五、報名費用： 100 元（此款項將全數捐助世展會，世展會會開立收據）。
六、報名時間：10/06-10/13 
七、報名方式：
1. 以班級為單位，請總務股長將有意願參加之同學報名表暨家長同意書及捐款 100 元收齊後，10/06-10/13繳回學務處訓育組。  
2. 本校教職員工請將報名資料mail至學務處訓育組，捐款100元請繳至訓育組代收，世展會會開立收據。
八、獎勵辦法： 
    凡參加並完成體驗活動者，可獲得活動證書乙紙、宣傳品。
九、注意事項：
1. 因本活動採自由報名參加(需繳交家長同意書)，因此午餐費不退費。學生可自備便當盒先盛好午餐，待活動結束再食用。
2. 報名前請多考量自己身體狀況，如有先天疾病(貧血、低血壓、容易暈眩…等)或有身心狀況之同學，不建議參加。
十、飢餓十二時段安排：
	AM 07：00 飢餓體驗開始 
1. 當天務必要吃早餐(早上 7:00 前)。 
2. 早餐可喝流質的牛奶或果汁(避免喝茶或咖啡，內含咖啡因易引起脫水現象) 

	AM 07：30 誓師大會(防疫採線上公播5分鐘)
1.宣誓活動與貼貼紙 
2.活動規則與注意事項說明

	AM 08：30 ~ AM 12：00
 1.照常上課 2.課間體驗活動 1. 飢餓中，請勿餵食。
AM 12：00 ~ PM 12：30 
有報名飢餓十二時者，請移至活動中心觀看影片及參加活動。下午第5節照常上課，飢餓中，請勿餵食。
PM 12：30 ~ PM 13：00 打掃時間，請有參加飢餓十二時者準時至掃區打掃。

	PM 13：55 ~ PM 15：50 (第6、7節講座時間，地點:因二級警戒延長，改在原班觀看電視直播聆聽講座，參加對象為高一高二+餐服三甲乙)。

	PM 15：50 ~PM 19：00 自行飢餓至晚上 7 點 
1. 自我管理，堅持下去。 2. 19:00之後飲食請盡量清淡為主，以免傷胃。
2. 活動證書將於活動隔日發放於班級櫃，通知學生領取。
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