桃園市立龍潭高級中等學校「教師輔導與管教知能工作坊」
「愛有幾分熟？」青少年情感教育研習實施計畫
1、 依據：
一、「教師法」第17條。
二、「性別平等教育法」第21條。
三、學校訂定教師輔導與管教學生辦法注意事項。
四、「學校實施教師輔導與管教學生辦法須知」第2點。
2、 計畫目的：
一、協助學校提升教育人員對校園性別事件知能及其通報責任，對於校園性別事件於「知悉疑似發生」即應通報，並非以「再行瞭解」或「允諾不告訴別人」後逕行作成「有無通報必要之決定」。
二、協助學校提供教育人員正向管教知能及性別平等教育研習機會，並提升教育人員對未成年懷孕學生及約會暴力事件之輔導處置作為。
三、提升學校教育人員對青少年情感教育之正向輔導知能與具體輔導措施。

四、提升教師教育理念，依據教育之專業知能與素養，透過正當、合理且符合教育目的之方式，達到積極正向協助、教育、輔導學生之目的。
3、 研習內容：

    本計畫主題為「愛有幾分熟？─從人我卡談青少年的情感教育」，採講師青少年情感教育議題、牌卡應用與個案分享為研習方式，由於本校學生背景具普通一般生及身心障礙學生，教師面臨較多班級經營的挑戰，因此聘用講師將具諮商心理師背景，採用團體帶領觀點帶動教師利用牌卡執行課室中對青少年情感教育之知情意行，從研討一般青少年之情感教育議題再深入特殊個案進行探討，研習時間規劃為三小時，預期透過講師與參與研習人員間的互動，啟發教師對不同背景之青少年情感教育之概念與做法。
    本計畫為增加教師在班級經營與性別平等教育的知識與技能，透過牌卡做為與青少年溝通交流觀點的工具，並採用輔導諮商技術中常使用的團體帶領方式，從青少年常見情感教育議題切入、進入到「如何以牌卡帶入情感教育」，最後以個案分享(可以是特殊個案探討或是特殊背景之青少年)進行實際應用，研習預計為連續三小時，採工作坊形式，由講師親自教授每位參與教師牌卡(人我卡)的運用技巧，牌卡即可作為教師本身的教學工具及日常與學生晤談與輔導時可運用的媒介，另外，人我卡即在探討人我關係，本工作坊另一目標即透過人我卡之應用教導教師如何去帶領學生談情說愛，引導學生對的情感價值觀、人我交往之正確理解、感情維持與分手觀念等。

4、 研習講師：
· 陳雅婷 諮商心理師暨督導(諮心字第001468號)
◆學歷：彰師大諮商與輔導碩士畢
◆現職：卡卡居創辦人、行動諮商心理師、各機構學校特約心理師、嘉義市諮商心理師公會理事、永齡台灣希望小學高師大分校社工諮詢委員。  
5、 參加對象：
1、 本校全體教師。
2、 本校學生家長(報名人數未滿20名時，由報名家長錄取)。

6、 研習時間：
107年6月27日(三)下午13:00~16:00。
7、 研習地點：
綜職科餐飲教室。

8、 經費來源：
1、 由「106學年度教育部國民及學前教育署補助高級中等學校辦理『教師輔導與管教知能工作坊』實施計畫」全額補助。
2、 經費運用項目如下表：

	項目
	單價
	數量
	總價(元)

	講座鐘點費
	1600
	3
	4,800

	印刷費
	50
	26
	1,300

	課程材料費
	200
	26
	5,200

	國內旅費
	3000
	1
	3,000

	膳費
	80
	21
	1,680

	全民健康補充保費
	92
	1
	92

	雜支
	1500
	1
	1,500

	總金額
	
	
	17,572


9、 預期效益：
1、 使教師了解個案通報程序、重要性與必要性。
2、 活化教師對青少年情感教育議題的觀點。
3、 提升教師對不同背景之青少年有多元化的班級經營技巧。
4、 擴充教師在班級經營上的課室討論技巧。
5、 轉化教師自身對人我關係經營之看法。
6、 提升不同學科背景之教師間對青少年情感教育的對話與反思。

10、 本計畫經陳  校長核准後實施，修正時亦同。
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