
 

 
 
 
 
 
 
 

國際扶輪 3502 地區桃園青年領導探索教育培訓營計畫 
 

一、計畫名稱：桃園青年領導探索教育培訓營計畫  

二、目的：  

(一) 以創新思維結合十二年國民基本教育課程的理念與目標，以「核心素養」做為課程發

展之主軸，以自主行動、溝通互動與社會參與，結合生活情境實踐力行，鼓勵戶外運

動，擁有健康的生活型態。 

(二) 透過探索教育知能研習，讓學生認識虎頭山人文及自然生態，並培養其成為導覽志工

能力及推廣 桃園人文及自然生態予桃園市市民。 

(三) 為增進桃園市民認識桃園當地文史自然生態，並提升環境保育素養，藉由高中學生以

假日參與研 習方式予以落實 

三、活動實施方式： 

(一) 舉辦日期：112 年 10 月 22 日(星期日)  。 

(二) 地    點：桃園市立桃園高中、虎頭山風景區。 

(三) 報名方式：透過網路 GOOGLE 表單（如右 QR  Code） 

https://forms.gle/EytSnK1NhuYideNv9 進行報名作業。  

(四) 活動費用：全程免費（提供活動保險、午餐-麥當勞）。         

(五) 一日營隊體驗活動報名截止日期：112 年 9 月 30 日(星期二)16 時止，並於 112 年

10 月 6 日(星期五)通知各校通過報名名單。 

(六) 活動流程及人數：一梯次 300 人，課程內容規劃一天包含定向越野、攀樹、走繩等體驗

活動等。 

時間 場次 內容 

09:00-09:30  開幕儀式(桃園高中活動中心) 

09:30-09:50  模組活動說明 

09:50-12:00 一 A 組：定向越野 B 組：攀樹、走繩 

12:00-13:00  午餐（麥當勞）/休息 

13:00-15:10 二 B 組：定向越野 A 組：攀樹、走繩 

15:10-16:00  活動結束-頒發結業證書、績優獎牌 

(七) 獎勵：完成本培訓營研習，可取得「教育局核發之研習證書」，並於活動結束後抽    

7-ELEVEN 禮品卡。 

四、經費來源：國際扶輪 3502 地區自籌經費。 



 

  

五、預期效益：  

(一) 推展戶外活動安全及促進學生親近自然環境，探索自然。 

(二) 完成 300 人培訓研習，認識虎頭山人文及自然生態，並藉其推廣桃園人文及自然生態

予桃園市市民。 

六、本計畫經國際扶輪 3502 地區會議討論，並經總監同意後實施；修正時，亦同。 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 


