
附件一 
國立關西高級中學 109 學年度第 2 學期均質化計畫  

『食在自然』教師專業社群研習實施計畫 
 

一、依據：本校 109 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方

案 

二、目標：辦理「食在自然」跨科、跨校教師專業社群。發展從農場到餐桌系

列主題，將各科特色食材結合客家文化，透過跨校社群教師進行特

色課程共備與分享。邀請大專及國、高中端教師共同討論與分享，

滾動修正『食農試探』特色課程。 

三、時程內容一覽表 

場次 課程名稱/ 

課程代碼 

課程內容 對象 主講 時間 地點 

一 

探索客家飲食

與文化 
介紹客家飲食文化

與關西客家市集特

色食材種類與利用 

本校、社區

及鄰近國高

中教師 
內聘 

楊雪慈 

1/26(二) 

(9~12) 家政科 

中餐教

室 
3014961 

二 

從煙燻肉品探

討神豬文化 

分享傳統煙燻製品

原料選擇原則與製

作方法，並探討客家

義民祭神豬文化之

過去與現在與未來。 

本校、社區

及鄰近國高

中教師 

 

內聘 

王素貞 

1/25(一) 

(9~12) 畜保科 

加工教

室 
3014965 

三 

客家米食推廣

與利用 

客家傳統米食蘿蔔

糕與年糕原料米之

選擇與比較，透過食

作學習製作技巧 

本校、社區

及鄰近國高

中教師 
內聘 

羅淳文 

1/25 

(二) 

(13~16) 

食品加

工 

二廠 
3014967 

四 

客家擂茶與地

方觀光產業 

介紹客家擂茶的起

源並體驗本校茶原

生產之茶葉混搭堅

果，調合獨一無二的

配方 

本校、社區

及鄰近國高

中教師 

 

內聘 

陳嘉政 

03/30 

(二) 

(9-12) 

園藝科 

視聽教

室 
3014969 

 



四、參加對象及人數： 

    本校教職員工及桃園、新竹、苗栗地區對課程有興趣教師預計 20位。 

五、認證時數:全程參與核與研習時數 3小時。 

六、活動費用:由計畫支應，參加研習人員免收費。 

七、報名方式:即日起至全國教師在職進修資訊網

https://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx 

    報名，依報名順序額滿為止。 

八、聯絡電話: 國立關西高級中學 03-5872049-501 洽實習處陳宜君老師 

九、其他事項 

   (一) 為響應環保， 請自備環保杯。 

   (二)防疫期間， 請配合中央疫情指揮中心要求，監控體溫， 全程配戴口罩。   

   (三)如當天無法參加研習， 請於三天前告知， 以利本校安排遞補人員。 

十、、本計畫陳請校長核示後實施，修訂時亦同。 

 

https://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx

