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書夏之光：青春閱讀特調
2025龍潭高中

介紹：第一所國立級數位圖書館，線上開放閱讀免費電子書
共50,955種，473,791冊，且持續成長中!
借書規定：每位讀者同時可借閱8冊，每本電子書借期14
日，到期後系統自動歸還，如無人預約，得續借1次，期限
自續借當日起14天；另可預約4冊，預約保留天數7日。
會員申請：持有國立公共資訊圖書館或桃園市任一公共圖書
館的借閱證免費加入會員，會員註冊成功後，便可以免費借
閱電子書。若您尚未持有任公共圖書館借閱證，可網路申辦
國立公共資訊圖書館數位借書證之後，再加入本平台會員。

介紹：依據各縣市圖書館所提供之數位閱讀資源，整合各大
電子書庫，如：HyRead教育雲電子書、iRead eBooks、
udn讀書館、台灣雲端書庫@等，超過8,000種書籍，
53,000本電子書，免去重複登入，讓閱讀體驗更好。
借書規定：每位讀者各電子書庫皆可借閱3冊，每本電子書
借期7日，到期後系統自動歸還，。
會員申請：使用「教育雲帳號」登入。(所需資料：姓名、身
分證、生日)

3.The New York Times 紐約時報
介紹：《紐約時報》成立於1851年，提供許多有關全球時
事、商業及文化的報導。且在報導頁面中語言可選擇「雙
語」，同時呈現中文與英文文句，了解國際大事的同時，亦
可訓練自身英文閱讀能力！

雲端閱讀資源
1.國立公共資源圖書館─電子書服務平台

網站

帳號申請

2.教育雲電子書整合服務平台

網站

網站

https://oidc.ebook.hyread.com.tw/
https://www.airitibooks.com/
https://reading.udn.com/udnlib/oidcebook
https://lib.ebookservice.tw/oidc/


數學就是這樣用：找出生活問題的最佳解
不知道數學怎麼用？ 杜．索托伊用故事告訴你！ 
• 模式捷徑可從過去推得未來， 高斯從舊有資料找出失蹤小行星的位置。 
• 圖示捷徑讓數據一目了然， 南丁格爾藉此說服英國女王改善軍方醫療。
• 機率捷徑能有效管理風險， 股神索普用來少量投資賺取超額報酬。 
 和大師進行對話，打聽解決問題的捷徑。 我們可能無法依靠電腦或AI來解
決生活中的所有問題， 但我們可以學習如何聰明思考，省下時間與金錢。

為什麼事情做不完, 你還在滑手機? : 心理諮商師教你, 改善拖延,
先從照顧情緒開始 

「哇，醜死了！！」你是否曾在日常生活中發現有些海報或傳單，雖然看起
來很努力設計，但是卻顯得雜亂無章，有種「非常抱歉的感覺」呢？
77 個簡單卻效果超群的設計原則，帶你避開「絕對錯誤的地雷」，擁有不
NG 的設計軟實力！設計著重的不只是表面的美感，更是設計者對外界發聲
的管道，所以必須懂得如何「說話」，才能「創造共鳴」。

基本設計力 : 簡單卻效果超群的77原則

文青這種生物, 自古就有 : 17段隱藏在史籍和作品背後的奇葩人生
「文青」並非現代產物，「奇葩」卻是共通特徵； 琴棋書畫不必完全精通，
讓人印象深刻才能名留青史！ 從詩詞書畫到樂舞工藝，4大類別、17位在各
領域引領風騷的歷史人物，用作品訴說自己的真心、擴充文化的內涵，並形
塑了今日文明的樣貌。文青是怎樣煉成的?讓讀者了解文青如何成為一代文
青，以及他們各自的「極品」之處

什麼會迴避重要的事情，即使滿心愧疚、心急如焚，仍是選擇滑手機跟追
劇，這背後的原因非常複雜，每的人都有自己的理由。擊破7大心理陷阱、
活用3大行動策略， 徹底擺脫拖延！ 獻給拖延者的情緒管理指南！ 找出拖
延深層動機，照顧情緒， 跳脫「焦慮→拖延→更焦慮」的迴圈！

明日的餐桌 : 愛食物、零浪費, 生態綠創辦人帶你走訪世界食物
革命運動現場, 用吃守護地球, 打造綠色食物生態系
愛食物、零浪費、護地球， 我們可以讓「吃」成為一種正面行動， 共同
修補、建構永續的綠色食物生態系。「當地球的食物生態系遭受衝擊，我
們每個人都無法置身事外。」 有機、在地、零浪費、公平貿易、食物創
新、食育……，這些我們習以為常的概念是如何在世界各個角落，涓滴匯
聚成改變眾人的力量！

除了以上書籍，更多有趣讀物都在前面介紹的
雲端閱讀資源裡！
整理讀後感想，還能參加閱讀心得競賽！


