桃園市立龍潭高級中等學校105學年度第1學期班際拔河賽實施計畫

一、宗旨：加強校內體育活動，培養團隊精神，促進師生身心健康。

二、主辦單位：國立龍潭高中 學務處。

三、協辦單位：教官室、教務處。

四、比賽日期：預、複賽於104年10月5日(三) 下午5、6、7節，決賽於104年11月11日(五)校運會當天。

五、比賽地點：本校大籃球場。

六、比賽組別：分男甲.男乙組及女生組。(二.三年級男生甲組.一年級為男生乙組)

七、參加單位：以班為單位，分男甲、男乙、女生組(二.三年級男生為男甲組.一年級男生為男乙組)每班每組報名以一隊為限，男女合班者可各報名一隊，但至少需派一隊參賽(男生隊或女生隊)，一、二年級各班均需報名參加，三年級班級自由報名參加。

八、報名日期：9月7日(三)起至9月13日(五)中午截止，逾時不受理。

九、報名方式：一律採網路報名，於本校首頁右上方進入報名系統。

十、抽籤日期：9月14日(三)中午午休於學務處旁，請各班推派一位代表到場抽籤，未到者由體育組代抽不得異議。

十一、人數限制：每隊12人。比賽中途不得換人(因傷退賽經對手同意後始可換人；或經對方同意後雙方減少人數參賽(至多減2人，受傷者才可減)，其餘中途退賽不得補人)。
十二、競賽制度：採單淘汰賽(3局2勝制)。

十三、競賽規則：每局時間為35秒，左右各距離2公尺，時間到仍未分出勝負，則看紅繩所在之位置判定勝負。
十四、附加規定：（一）各班上場人數均為12人，身體不適及受傷之人員不可勉強出賽，經導師同意後由班上同學遞補。為增加同學參與活動，班級人數男（女）生人數為10人以上、12人以下時，得以報名參賽，同時對手以相同人數競賽。
（二）出場比賽的同學一律穿著體育服裝，未著運動服一律不准下場參賽。

（三）拔河賽過程中嚴禁放繩，若因放繩造成人員傷害，一律依校規加倍處罰；比賽過程中亦不可以手或身體纏繞繩子以免造成身體傷害。。

（四）選手進場請聽從場內裁判指揮左右兩邊分開，就預備位置，退場時一律從（左右）繩子後方退場。場地交換時，選手聽從場內裁判指揮靠右進行場地交換。
（五）各班比賽啦啦隊至多3人，老師不包括在內，啦啦隊同學請與拔河選手一起於選手休息區集合。嚴禁跨越比賽區界線，以免影響比賽秩序。

十五、獎勵辦法：男甲、女生各取前3名.男乙取前2名頒發獎狀或獎品以資鼓勵。

十六、裁判人員：由體育老師擔任之。

十七、注意事項：比賽時若違反運動精神者將予以議處，並暫停所有之賽程。
十八、本計畫陳校長核准後賽施之；若有未盡事宜得臨時修正之。 
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班級:                   康樂股長:                導師(簽名):                   
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