
 

 

 

親愛的家長 您好！ 

家有青少年，您是否曾有這樣的心情？ 

「為什麼小孩長大以後，變得很難跟他好好說話？」 

「為什麼小孩成天往外跑，好像很不喜歡待在家裡？」 

「為什麼我們做父母的用心良苦，孩子好像無法體會？」 

為人父母的辛苦，我們看到了。本學期輔導室特向桃園市家庭教育中心申

請【原住民族家庭教育專案計畫】，辦理一場家長成長團體。我們邀請具心

理學專長的講師，運用適當媒材(真心話卡片、影片)進行引導，協助您覺

察、反思個人的性別角色、溝通方式與教養態度，共同學習親子間合宜的

互動方法，讓親子關係可以更加美好。本次活動十分活潑、有趣，僅有 20

個名額，全程免費並提供午餐。（另為感謝您積極參與學校舉辦的家庭教育

活動，活動結束將核予貴子弟嘉獎乙次喔！^^） 

一、主題：真心，珍心~原住民家長成長團體 

二、講師：林于雅心理師 

三、時間：105年 10月 1日(星期六)上午 9點至下午 4點 

四、地點：本校圖書館３樓大會議室 

五、報名方式：請學生於 9/26 前將下表交給輔導室美綨主任 

 

教育部 指導 

桃園市政府教育局、桃園市政府家庭教育中心 主辦 

國立龍潭高中 承辦 

───────────────────────────────（沿線撕下交回）────────── 

班級：        學生姓名：       學號： 

□我要參加 →（午餐勾選：□素食 □葷食）  

□不克參加         家長簽名：      手機號碼： 

               （請簽全名正楷） 


