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106 年度高級中等學校教職員工急救教育研習實施計畫 
壹、 依據： 

一、教育部國民及學前教育署 105 年 1 月 4 日，臺教國署學字第 1040157681A

號函。 

二、學校衛生法第 15 條辦理。 

貳、 目的： 

一、為使學校於發生意外事故時，可於第一時間介入協處並給予危急傷患及

時、適當之緊急處置，以降低傷害程度及減少死亡事件發生，有必要辦理

基本急救技術研習訓練。 

二、規劃學校教職員透過本次研習，具備心肺復甦術（Cardio Pulmonary 

Resuscitation，以下簡稱 CPR）、自動體外心臟電擊去顫器（Automated 

External Defibrillator，以下簡稱 AED）操作技術，及基本急救概念、

緊急情境判斷等急救知能，俾於校園意外事件發生時緊急應援所需，達成

建構安全校園目標。  

參、 辦理單位： 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：國立中壢高級商業職業學校 

三、協辦單位：中華民國紅十字會 

肆、研習對象：學校教職員工（護理人員、教官、新進教職員工及學生宿舍值勤人

員為優先）參加，各校請務必薦派 3-4 名教職員工與會為原則。 

伍、研習日期：106 年 9 月 29 日（星期五），上午 8 點 30 分至下午 5 點，參加人

員請准予公(差)假登記，其往返旅費由服務學校依規定支給。 

陸、研習地點：國立中壢高商志道大樓 6 樓講義堂(地址：320 桃園市中壢區中央

西路二段 141 巷 100 號)。 

柒、研習內容：校園常見緊急傷病之處理、簡易包紮及傷患搬運法、基本救命術相

關理論及技能操作評核，通過評核者，取得「CPR+AED 合格證書」。

(研習內容專題演講、技術示範教授與操作練習、技能評核)。 

捌、報名方式： 

一、學習費用：免收學習費，參加人員差旅費由原服務單位支付。 

二、報名方式及說明事項： 
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(一)、請務必於 106 年 9 月 19 日(星期二)前至國立中壢高商網頁http:/

/www.clvsc.tyc.edu.tw/-最新公告-校內消息-點選106 年度急救

教育研習報名連結https://goo.gl/forms/k6BoiWMefZfkX8i92填寫

貴校參加人員資料，或傳真報名表 03-4929020(附件二)進行報名。 

(二)、具以下資格的參加人員另需完成下列報名程序，以保障核予研習時

數，全程參與人員將核發 7 小時研習時數。 

★教師：請上「全國教師在職進修資訊網 」 http://inservice.edu.tw/ 。 

★公務人員：請至「公務人員終身學習入口網站」https://lifelonglear

n.dgpa.gov.tw/Default.aspx選修課程名稱「106 年度高級中等學校教職員

工急救教育研習」，完成線上登錄手續。 

(三)、活動聯絡人： 

護理師    謝玉玲 03-4929871 轉 1312  

護理師    楊景瑜 03-4929871 轉 1313 

衛生組長  賴悅珊 03-4929871 轉 1312 

(四)、報名日期：即日起至 106 年 9 月 19 日(星期二)截止報名，報名後

請依時間地點參加研習，不再另行通知。 

(五)、交通資訊：請參考網頁 http://www.clvsc.tyc.edu.tw/files/11

-1000-138-1.php。 

(六)、請穿著輕便褲裝，以利技術評核操作；請務必自備「環保杯」、「環

保餐具」。 

玖、研習經費：總金額共計新台幣陸萬伍仟元整，由教育部國民及學前教育署辦理

急救教育研習計畫補助款項下支應。 

拾、研習時數：本研習全程參與者，核發公務人員研習時數及教師研習時數。 

拾壹、辦理本項活動有功人員從優敘獎，以資鼓勵。 

拾貳、本計畫奉教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 
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106 年度高級中等學校教職員工急救教育研習課程表 

 

時間 主題 

08：30－08：50 報到領取研習資料 

08：50－09：00 開幕式 

09：00－10：30 校園常見緊急傷病之處理 

10：40－12：10 簡易包紮及傷患搬運法  

12：10－13：30 用餐及休息 

13：30－15：00 
基本救命術教學 

（2010 心肺復甦術、異物梗塞、自動體外電擊器） 

15：10－16：40 
  分三（A.B.C）組進行基本救命術技能操作與評核： 

  含括心肺復甦術、呼吸道異物梗塞處理、自動體外電擊器 

分組操作及技能

評核 

 

心肺復甦術 

 

 

異物梗塞處理 

 

自動體外電擊器 

15：10－15：40 A B C 

15：40－15：10 C A B 

15：10－16：40 B C A 

16：50－17：00 綜合座談 

17：00 賦歸 

說明：1.延聘急診專科醫師或高級救護技術員（EMTP）授課。 

2.指導員和學員比例：至少 1：15。 

3.安妮和學員比例：至少 1：4。 
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附件二 

 

 

106 年度高級中等學校教職員工急救教育研習 

研習活動報名表 

學校名稱: 

姓名 身份證字號 
出生 

年月日 
性別 職稱 

膳食

(葷、素)
備註

       

       

       

       

傳真 03-4929020


