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讓努力發光，為夢想喝采

龍潭高中101週年校慶暨114學年度運動大會

聖誕夜平安祈福活動

■ 龍潭高中校長  陳勝利

■ 體育組長 林忠民

　　�1�1�4學年度全國高級中等學校農工科技藝競賽中，本校整體表現亮眼，各

類科合計榮獲五項金手獎、八項優勝，充分展現學生紮實的專業技術與平日勤

奮練習的成果。特別值得一提的是，機器手臂職種由許展嘉、謝明宸同學勇奪

全國金手獎第二名，兩位同學在競賽中展現優異的技術整合能力與良好的團隊

默契，成為賽場上備受矚目的亮點。

　　國際教育交流方面，本校於�1�2月�2日接待日本山梨縣農林高校師生來訪。

雙方學生透過共同製作雪花酥與藍染工藝布袋，在實作中交流專業技能與文化

特色，並於活動後一同參訪大溪老街，在互動交流中加深彼此認識，讓國際視

野自然融入學生的學習與生活。

　　此外，畜保三蔡文愷同學憑藉穩健的學業表現與扎實的專業基礎，成功錄

取國立臺灣大學動物科學技術學系，為技職學生多元升學樹立良好典範，也展

現深耕專業所累積的成果。

■ 進修部主任 黃俐泠

■ 指導老師 莊庭禎主任

　　本校參賽選手藍允謙參加�1�1�4年度工科技藝競賽「電腦軟體設計職種」，在

全國共� �4�3� 人參賽的激烈競爭中，最終榮獲第� �6� 名佳績，表現亮眼，充分展現本

校在資訊教育與技職培育上的紮實成果。電腦軟體設計屬於高度耗費腦力與專

注力的職種，競賽內容涵蓋程式邏輯、演算法思維與系統整合能力，對學生而

言在有限時間內競賽做出成果是一項極具挑戰性的考驗。

　　由於軟體設計學習門檻高、訓練時間長，選手常因升學與競賽時間拉鋸，

導致經驗與技術無法順利交接，也因常面臨選手培育不易與傳承斷層的困境，

曾讓我想打退堂鼓。但路還是要走、教育不能斷，為突破這問題，也研擬出一

套系統化訓練流程與分析階段培育制度，讓程序�S�O�P化，對未來新進教師也可輕

鬆接軌。

　　最後特別感謝桃園市政府教育局辦理多場模擬賽，提供選手貼近正式競賽

的實戰環境，對學生累積經驗與提升競賽表現助益良多。此次榮獲第六名的成

果，不僅肯定學生的努力與堅持，也彰顯學校多年來持續深耕技職教育專業與

熱忱，並為孩子找出自信，奠定好�A�I科技之根基。

■ 畜保三 蔡文愷

　　對，我上臺大了！！其實一開始，我從未想過自己有一天能與臺大產生任

何交集，直到在因緣際會下得知這個升學管道。當時的第一個反應並不是期待

，而是懷疑，覺得自己幾乎不可能被錄取，甚至認為花時間準備可能只是徒勞

。然而，在老師的鼓勵與支持下，我仍決定嘗試一次，將這次機會視為對自己

的挑戰。

　　真正開始準備備審資料後，才發現這條路並不輕鬆。過程中，麻煩了許多

科內老師協助撰寫推薦函，也重新整理並反思自己過去的學習歷程與未來方向

。經過一段時間的努力，終於在報名截止前將所有資料順利繳交完成。接下來

　　回顧今年工科賽選手培訓歷程，電機科團隊於年初開始執行培訓計畫，相

較於去年提早了六個月，自二月起進行一系列的培訓課程，並從中選拔出兩位

優秀選手投入機器手臂訓練，讓整體準備更為紮實。

　　選手訓練主要利用師生課餘時間，身為指導老師，我認為「問題解決的能

力」是影響這次比賽成果的關鍵，我總鼓勵選手們對於訓練過程中遇到的工程

技術問題，進行分析與測試，從不斷地提問及修正後找到一次比一次好的方法

，穩健地建構出一套屬於自己的專業；基於選手在準備期間投入足夠的訓練以

及對於專業知識的追求及堅持，讓選手們在此次比賽中發揮所長，大放異彩，

值得肯定。最後，特別感謝電機科夥伴們技術與教學上的支援，以及行政夥伴

們於各項事務上提供的協助，讓選手能專心投入訓練與比賽，共同創造這次屬

於我們的榮耀。

■ 指導老師 電機科 蕭智偉老師

　　這三個多月的選手訓練，對我來說是一段非常
充實的旅程，從一開始的基礎不足、反覆練習，到
逐漸找到節奏與方向，每一天的訓練都在考驗我的
耐心與突破我的思考方向，過程中不只要面對技術
上的瓶頸，也常常需要調整心態，學習在挫折中站
穩腳步、在壓力下保持專注，雖然訓練的過程不輕
鬆，甚至有過想放棄的念頭，但在老師的指導、團
隊的陪伴，以及對目標的堅持下，我一步一步撐了
過來；這次能在比賽中獲得獎項，不只是對成果的
肯定，更是這三個月努力的最好回報。

■ 電機三選手 謝明宸

　　經過三個月的訓練與準備，在比賽過程中，我

們彼此分工、互相支援，透過不斷討論解決機械手

臂在操作與運動軌跡上的問題，面對時間限制與突

發狀況，我們保持良好溝通、即時協調，發揮團隊

合作的力量，順利完成比賽；透過此次參賽，我不

僅提升了對機械手臂程式的理解，也更加體會團隊

合作在比賽中的重要性。

■ 電機三選手 許展嘉

　　從一、二年級開始，我就默默的期待能成為技藝競

賽選手。實作一直是我的強項，牧草與飼料鑑別更讓我

找到成就感，在還沒確定成為選手前，就只因為好玩、

有趣而充滿動力。在確定選手名單後，緊接著有研習、

友誼賽等活動，會提前遇到未來的對手。在研習時我確

實發現資源上有所差異，但我並沒有因此恐慌，而是選

擇一步步努力提升自己。在友誼賽中，也遇到許多實力

強勁的對手，但這反而給我觀察、學習的機會，讓我看

見自己的不足，更堅定要把基礎打得更扎實。

　　在這段備賽旅程中，我更確定自己走在喜歡的道路上，全程比想像中更快

樂，心情像在享受一場遊戲。無論是牧草、飼料、動保、實務還是加工，學習

與準備的內容都是我感興趣的東西，正因為喜愛，每一次的練習都變得有意義

，每天的進步、每一次理解新的知識，都讓我覺得開心且充滿動力，興趣讓我

保持熱情，熱情也讓我有勇氣面對挑戰。我也更認識了自己，我喜歡有挑戰、

帶著不確定性的事物，不確定代表著可能性，而挑戰讓我維持不斷前進的力量

，每一次跨過困難，我能更確定自己的方向，也更享受學習帶來的成就感。

　　對我來說，選手的關鍵三件事：�1�.壓力不要太大�2�.跟著計劃走�3�.保持開心。

接著只要相信自己可以，即便知道自己錯很多，在成績公布前我仍然相信自己

一定行，我想…能擁有這份自信，就是選手最重要的特質之一了吧。最後雖然

不是最滿意的成績，但這段經歷卻是最美好的回憶，回頭看這段備賽歷程，我

感謝當初相信自己的決心，也感謝一路上所有給我指導與鼓勵的老師、夥伴。

成為選手不只是比賽，而是一段讓我更了解自己、也重新找回學習與進步對我

而言的意義。

　　特別感謝我的指導老師：孝全主任、銘辰老師、秋萍老師、瑞玟老師，這

段時間讓我體驗了不同的畜保科，也真正感受到屬於畜保科的那份快樂。
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114 年全國技藝競賽成果斐然　本校勇奪金手獎5位、優勝8位

「機器手臂技術」職種 金手獎第2名「電腦軟體設計」職種 金手獎第6名

115年希望入學—錄取臺灣大學動物科學技術學系

■ 畜保三選手 劉愷容

「畜產保健」職種 金手獎第5名

　　這些亮眼表現，凝聚了學生的努力、教師的專業指導與行政團隊的支持。

期許同學們持續精進專業、拓展視野，將所學轉化為前進的力量，在未來舞台

上展現自身價值。

　　今年的�1�0�1週年校慶暨�1�1�4學年度運動大會，於�1�1月�1�4日在風和日麗的早晨

正式展開。特別的是，運動會前兩天整個校區還深受颱風外圍環流影響，風雨

不斷，令人一度擔心活動能否如期舉行，好在學務處擁有「太陽之子」稱號的

小魏主任坐鎮，運動會當天陽光普照、微風徐徐，彷彿大自然也特地為龍潭高

中送上祝福，場上的每一位選手與觀眾都因此精神振奮，氣氛熱烈非凡。上午

的賽程從�1�0點�1�0分的教職員工大隊接力揭開序幕。看著平日站在講台上的校長

、教官及老師們換上運動服，齊心協力衝刺，每一步都引起現場學生歡呼，這

種跨世代的參與讓運動會更添親切與活力。接下來的兩人三腳接力比賽成為上

午場最具歡樂氣氛的項目之一。無論是男甲、男乙或女生組，選手們的默契與

步伐決定了勝負，也製造不少令人捧腹的畫面�-�-跌倒後互相拉起、重新調整步伐

、再度邁開步伐衝刺，每個瞬間都讓人看見團隊合作的力量。負重接力則讓選

手展現堅毅與耐力，在觀眾的吶喊助威中，各組同學都努力把沙包扛到終點，

令人佩服。下午的賽程依舊緊湊而精彩。�8�0�0公尺決賽考驗的是耐力與配速，

場上選手努力調整呼吸、堅持到底，每一位跨越終點線的身影，都值得喝采。

接著登場的蜈蚣接力笑聲不斷，隊伍間腳步一致的協調，堪稱全場的默契考驗

。最後的大隊接力更是將全日氣氛推向頂點，無論男女組，每一棒都牽動全班

的心，場邊加油聲震耳欲聾，將運動會的精神發揮得淋漓盡致。活動在環境整

理後，於下午�4點�1�0分進行閉幕典禮與頒獎，為這場豐富且熱血的運動盛事畫

下圓滿句點。這次運動會不僅展現了學生的活力，也凝聚了全校的向心力，讓

人再次感受到龍潭高中跨越百年的校風與熱情。

　　歲末年終，校長總是會抽空帶領著行政同仁到每個班級關心學生學習情形，並且穿上應景的耶誕老人服裝發放

一些小點心給每一位同學，就是這樣的小舉動，今年讓我們特別覺得充滿愛與關懷，在同仁閒聊的話語中得知，原

來有一位同學正準備要提出休學申請，但剛好遇到祈福活動，他覺得學校真的很用心在照顧每一位學生，師長們全

員出動，為的就是讓同學們能夠有一點不一樣的夜晚，而他也確實感受到了，聽說當下他就決定一定要好好完成三

年的學業。這麼一個特別的例子可得知，其實有時候大家不經意的關心及關懷，在當下或是未來都可能對人造成善

的影響，校長常說，進修部是一個社會責任，確實如此，許多學生白天要上班，晚上大可窩在舒適的家中休息，但

他們卻願意給自己一個目標，到學校繼續學習，多麼難能可貴呀！如果還能讓學生感受到學校對他們的用心並且主

動感謝師長，我想，我們身為師長，一切都很值得！

114學年度全國農科技藝競賽得獎名單
職種

園藝

造園景觀

畜產保健

食品加工

食品檢驗分析

姓名
楊竣安
侯佳儀
葉芷柔
王子芹

徐渝茹

劉愷容

蘇妍綾

曽紫雁

個人名次
優勝第14名
金手獎第6名
優勝第12名
優勝第10名

優勝第8名

金手獎第5名

金手獎第6名

優勝第8名

指導老師

郭慧蘭

陳映潔
謝柏昇
徐銘辰
陳瑞玟
鄭孝全
林秋萍
簡旭祺
吳伊靈
柴宏琪

團體名次

第5名

　

第2名

114學年度全國工科技藝競賽得獎名單
職種

電腦軟體設計
電腦修護

鉗工
模具

機器手臂技術

姓名
藍允謙
田智仁
張浩丞
程緯琦
許展嘉
謝明宸

個人名次
金手獎第6名
優勝第16名
優勝第9名
優勝第12名

金手獎第2名

指導老師
莊庭禎
葉國威
盧浩賢
盧浩賢
蕭智偉
李奕遠

國際教育交流大合照

農科技藝競賽大合照 工科技藝競賽大合照

便是等待結果的日子。說不緊張是不可能的，但在這段期

間，老師們不斷給予我鼓勵與正向的力量，也讓我逐漸學

會調整心態，專注把眼前的事情做好。

　　直到放榜那天，看見錄取結果的那一刻，內心仍感到

難以置信。錄取之後，也讓我有更多時間投入自己真正感

興趣的事，持續精進自己，補足不足之處。未來，我希望

能保持一顆持續向上的心，勇敢迎接新的挑戰，也由衷感

謝一路以來支持與祝福我的老師與同學們。



�2�0�2�5全國馬術錦標賽冠軍
�(積分第�4站�)

學生靜態發表進行作品發表及詢答

得獎作品
連結

■ 國文科 林忻汝老師
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114年度桃園市語文競賽心得-國語字音字形 2025桃園市高中生自主跨域學習成果發表

從馬背出發的成長旅程——我的多元入學經驗分享 ■ 畜保一 謝東君

　　「十分鐘寫完兩百題，不能塗改，不會寫的就先跳過，會寫的要寫清楚，
筆畫一定要端正、注音位置要寫好」字音字形講求極快的手速、確切的記憶、
靈敏的反應、可能的聯想，很燒腦，但很痛快！
　　我每年都報名參加語文競賽，其實只是為了不讓我的選手感到孤單。我想
要陪著他一起去比賽、想要用行動告訴他，我和他一樣都在努力準備迎戰，他
不是一個人。我在想啦，如果在這條很困難的冒險旅途上，有個夥伴在旁邊陪
著走，好像會比較心安一點吧！像是夜歸的路上有盞路燈，即使燈火不通明，
至少也能無懼黑暗，緩步前行。
　　畢竟，我的選手真的很辛苦！
　　一疊疊練習試卷都像一面面銅牆鐵壁，只能憑藉著不斷書寫、記憶、理解
才能突破重圍，尤其那些生澀艱難的字詞像是一顆顆活化石，有些甚至只躺在
古籍的字裡行間，還要試圖理解、還要反覆筆記，當下若是遇到陌生的字句，
也只能盡力聯想可能的意義、推測可能的字詞，與其說是「訓練」，不如說是
「修練」更為貼切。我們總是面對成堆的練習試卷挑戰、在筆記本上刻鑄一筆
一畫的生難字詞、在腦海裡反覆播送記憶。
　　練習期間毫無捷徑與訣竅，只能按部就班、循序漸進，大多數的人大概會
覺得無奈又無聊。但這種模式其實具有安定的力量，令人安頓內心，好好享受
書寫的時光，畢竟寫字能夠讓人平靜，而每次的定時練習，批改時更要敞開心
胸，坦然接受所有震驚（什麼！這題到底誰知道？誰寫得出來？）與扼腕（欸
！我明明就會耶！竟然還不小心寫錯！），也會努力查找那些錯題，就算眼前
一片紅海，也不要慌亂了姿態，要清醒找個明白，只能像人生一樣，每經過一
場錯誤或意外，就知道要繼續修正前行，置之不理只會重蹈覆轍而已。

　　在這次的山野教育活動，我認識到了各式新鮮事物，也打開了我的眼界。� 

這次的行程是我第一次接觸登山，第一天登主峰時的上山途中就抽筋了，因此

拖慢了隊伍的進度，我十分愧疚，加上沒注意到背包的重量有點過重，導致我

在上山路途中拖慢了行走速度，也沒注意到原來鞋子不夠防滑，這些都是我在

下次繼續挑戰登山時需要學習改進的地方。這次的活動中是多校聯合舉辦，因

此除了與我一同前往的同學以外，都是初次見面的同學與老師們，我很感謝路

途上的每個夥伴們，在我跌倒或是疲憊時，身旁都會有人給予我幫助，還被老

師們不斷投餵，即使互相不認識，但在登山時大家都不分你我，大方給予幫助

。第二天登北峰時看見同行的國小妹妹有高山症，她在登山時十分不舒服還在

負重前行，我們都會上前關心，甚至二話不說幫她背背包，這是件令人動容的

事，我覺得大家願意為一個陌生人無私奉獻的精神很值得學習。在這次的戶外

學習令我印象深刻，難以忘懷，無論是路途上的美景，或是夥伴間的互相幫助

，都是我值得去體驗學習的一部分，我受益良多。

　　錯同樣的題、摔同樣的傷，就像咀嚼時常常咬到同一處的嘴邊肉一樣，令
人難以言說，痛是一時，刺麻卻迴盪不已。
　　我曾看過市賽得獎的選手，獲得一紙獎狀、兩百元禮券，臉上三條線。這
麼說來大家絕對會明白，選手們都不是貪圖比賽的財利才自願參加，訓練過程
堪比天堂路，那些脫穎而出、拚死拚活、為校爭光、力求圓夢的選手們，在我
心中都是龍高的勇者。
　　一直以來，不管是技藝競賽或語文競賽的訓練資源都不是很充裕，只要是
任何一位認真投入的指導老師，都必須在兼顧課務進度、輔導學生、看顧導班
之餘，再硬擠出訓練時段，往往犧牲師生的午休和放學時間，更甚者是寒暑長
假期間也不能鬆懈，加上校園地處偏遠，許多選手放學還要抓緊時間練習，一
旦錯過班車，回到家就已經天黑。受資源懸殊的限制，為了獲取字音字形訓練
的硬體資源，我也曾瘋狂到彷彿間諜般，遠赴中南部縣市、滲透他校參加相關
研習與資訊。指導老師燃燒精氣神、有時更要自掏腰包下單資源，選手任重道
遠，在學校課業與語文競賽的夾縫中求生存，年年勾勒出一幅幅鮮為人知的可
歌可泣。
　　每年在班上徵求選手時，我總歸一句，都是希望選手們玩得開心。就算過
程也許很艱辛，但我遇過的選手們都夠敬業，他們知道這不只是一場比賽而已
，更是他們試探自我能力、開開眼界的機會，畢竟小鄉小鎮，大場面難得。
　　「既然不是毛毛蟲，就要壯烈的撲火，短短青春，要像煙火」，梁靜茹不
只給了語文競賽的選手們勇氣，在他們有全力以赴為自己努力做些什麼的時機
，明白成長就是毅力之必要、堅定之必要、蛻變之必要。

　　大家好，我叫謝東君，今年正式成為

一名高中生，是以一名體育生的身份入學

的，所以我想分享自己的經驗，讓更多人

知道，多元入學是一條能讓每個人走出自

己道路的機會。

　　在我成長過程中，媽媽和學校一直帶

著我嘗試各式各樣的活動，像是登山、拳

擊、柔術、浮潛等等，直到�2�0�1�9年�7月，我

接觸到馬術，從第一天上馬開始，我就慢

慢喜歡上的這項運動。每週兩次的訓練從

沒停過；�2�0�2�0年起，我開始參加全國初等級賽事，之後一路挑戰全中運、�F�E�I挑

戰賽、歐亞盃等大小比賽。

　　�2�0�2�5年面臨升學，我原本也和大多數人一樣感到焦慮。但幸運的是，現在

有更多元的入學方式，讓我能以自己的馬術專長，申請到理想的學校與科別。

對於培養專長這方面，此外，教育部推動的「青年百億海外圓夢基金計畫」，

它可以讓人們更好的實現夢想，和培養專長。我參加了此項計畫，前往歐洲進

行為期�1�2天的移地訓練，不僅結識新夥伴，也與名為「傑西男孩」的馬匹建立

默契，並參加了�F�E�I四星的國際賽事，因為學校對我的支持，才有這次可以踏上

國際舞臺的機會，可以讓我能同時兼顧學業與運動，不必在夢想與課業之間做

出艱難取捨。

本校管樂社參加114學年桃園市學生音樂比賽 榮獲優等 ■ 課外活動組長 林科宇

　　本校管樂社參加�1�1�4學年度桃園市學生音樂比賽，榮獲優等佳績，為全校師生帶來莫大的

鼓舞與榮耀。這份成果得來不易，背後凝聚了學生長時間反覆練習的努力，以及指導老師細

心指導與專業引領的心血。從基本演奏技巧的扎實訓練，到合奏時彼此傾聽與默契培養，每

一次排練都是對自我與團隊的挑戰與成長。學生在準備比賽的過程中，不僅提升音樂表現能

力，也逐漸學會時間管理、情緒調適與責任分工，培養面對壓力時的穩定與自信。比賽當天

，團隊展現整齊一致的演奏水準與良好的舞台態度，充分呈現平日努力的成果。此次獲獎不

僅肯定管樂社的整體實力，也展現學校深耕藝術教育、重視學生多元發展的用心。期盼未來

管樂社持續精進，在音樂學習的道路上累積更多舞台經驗，為校園注入更多感動人心的樂音

，陪伴學生穩健成長。

■ 普二甲 李依潔

　　自主探索是一場與自我的對話。這場比賽最特別之處，在於我學會了

在沒有框架的情況下，如何將興趣轉為實作。在師長「建議而非指導」的

陪伴下，我深刻體會到自律與時間分配的困難，也因此磨練出對目標的執

著。從如同漫畫的眾多回饋中，以不同視角檢視並修正不足很是難忘；從

原本對演講的生疏到如今的自信，不僅是技術的累積，更是心態的轉變。

感謝學校與師長的陪伴，讓我看見自己更多的可能性。

■ 普二丁 陳楷文

　　這次的發表會不只讓我了解自主學習，更讓我學習到很多人生觀。第

一是跨出第一步，當時的我還在猶豫要不要參加，因為我怕我會後悔，但

事後來看真的要謝謝當時的我有參加。第二是不要劃地自限，參加發表會

時，我看見了很多不同學校的作品，我發現其實很多人都很厲害且出色，

拓展我的視野，讓我看到學校以外更多的精彩。最後是自信心，這也是讓

我感觸最深的地方，一開始練習從胡言亂語到最後行雲流水，我明白自信

是透過一次次練習慢慢累積而來的。最後雖然沒有得到我期待的獎項，但

我覺得自己在發表會上的表現，是整個準備過程中最好的一次。對我來說

，那天的表現已經是心中的第一名了。

■ 普二丙 林妤岑

　　這次自主學習�P�y�t�h�o�n爬蟲，一開始真的有點卡關

，常常寫出「空爬蟲」或資料抓不下來。但靠著自己

查資料、問人，慢慢學會用�G�o�o�g�l�e� �C�o�l�a�b寫程式，從空

氣品質開放資料站抓即時數據，真的蠻有成就感的。

以前看空氣品質，只能被動接受「好」或「不好」的

結論。現在我可以自己抓資料、分析�P�M�2�.�5和臭氧的

變化，甚至發現某些區域或季節污染比較嚴重。這讓

我感覺，數據不只是數字，而是和健康、環境重要的

資訊。我也把這些分析跟聯合國的永續發展目標（像

�S�D�G�3健康與福祉）連結起來，原來我在做的，也能

對應到國際關注的議題。這讓我體會到，學技術不只

是學工具，更是用來關心世界的一種方式。

　　未來我想繼續用爬蟲追蹤其他環境數據，把這套

方法用在更多地方。學會爬蟲，就像多了一雙主動發

現問題的眼睛，而不是只能被動接收別人給的答案。

從課本到牧場：我的酪農研習學習與反思 ■ 畜保三 翁紹閔

　　在這次酪農研習中，我更深入了解乳牛飼養的實際運作。乳牛全年皆需照顧，夏季須注意

降溫、冬季加強保溫，飼料也會依生長階段調整。乳牛每日生活圍繞在採食、反芻、躺臥與

擠乳，其中躺臥對健康特別重要，若肢蹄受傷，往往會造成淘汰的損失。我也認識到乳牛驚

人的攝食量，以及不同階段對營養的需求差異，並學會透過外觀初步判斷健康狀況。實地參

訪南大附中牧場時，我能運用所學觀察到異常小牛，並主動向老師請教，感受到知識已不再

只是課本內容。並且，能否在有限資源下，找到對動物友善、同時具備經濟效益的方式。南

大的牧場設備並不華麗，甚至略顯簡陋，但整體卻非常完整，包含自行設計與搭建的雞舍。

那一刻我才真正理解，學畜保不是照著課本背答案，而是學會解決動物問題的能力。讓我反

思畜保學習的核心在於解決問題的能力，也更加確定自己未來的方向。

■ 造園科 謝柏昇老師國語文競賽演說初試啼聲——奪得亞軍
　　人生是一段不斷航行、挑戰與自我實踐的旅程。今年，我在其中收穫了一

份最珍貴的成果──初次參加國語文競賽演說項目，即奪得桃園市亞軍、總排

名第三。身為造園科教師，我帶著職業教育的視角切入演說題目，內容獨特新

鮮，也因此引起評審共鳴。

　　我的演說之路始於今春。早在� �1�1�2� 年，我曾在桃園市朗讀比賽中榮獲第二

名，並獲選代表參加全國賽。比賽過程中結識了桃園演說培訓團隊的總召──

吳鳳嬌校長，心中萌生了「何不親自挑戰演說？」的念頭，於是，今年正式展

開我的演說旅程。寒暑假間的演說研習，我幾乎場場不缺席，即使同時要帶技

藝競賽選手或參與寫生比賽，也盡力排出時間。每一次上台練習，我都勇於自

薦做第一位，因為「第一個」能得到最直接、最多面向的指導與建議。

　　備賽的過程是一場自我磨練。我蒐集歷年全國賽題目，從興趣切入，再挑

戰時事與冷門議題，前後累積近百篇稿件。每篇稿子，我至少書寫三遍、反覆

朗誦，再錄音檢視語氣與節奏，對著鏡子練習聲情與手勢。這樣的日積月累，

不僅是備賽，更是自我訓練。

　　比賽當天，我再度「幸運」抽中一號──這已是我

在市賽與全國賽中第五次抽到頭籤。或許是上帝的幽默

，但我已習慣以勇氣迎戰。題目為〈思辨能力的培養從

課堂中開始〉，我結合自身教育理念，從「思考力、批

判力、創造力」三個層次出發，並以植物栽培的學習歷

程與景觀設計的批判思維為例，論述如何培養學生的思

辨能力。能在眾多以國小與國文教師為主的競賽選手中

脫穎而出，我已心懷感恩。

　　未來，我期許自己繼續挑戰，力爭全國賽代表權，為校爭光。更重要的是

，希望透過自我實踐，成為學生的榜樣，引領他們勇敢嘗試、發揮潛能，成為

更完整的自己。

■ 造園科 謝柏昇老師造園科攜手綠美化走進在地社區——菱潭街八週年慶
　　今年有幸受邀至菱潭街參與八週年的紀念活動，帶著造園科高三與高二的

學生利用十月連假將入口意象的綠牆施作完成，展現菱潭街八週年新氣象。市

議員劉熒隆的孩子就讀本校造園科三年級，也發揮像父親一樣的號召力說：

「老師�B�o�n要帶我們去幹大事」！

　　菱潭街興創基地在八年前正式營運前是一個髒亂不堪、滋事份子出沒的危

險區域，透過在地青年、文史工作者與地方創生相關的計劃，讓菱潭街開始蛻

變，一點一點的改變成為現在龍潭的徒步街。短短的街道內有地方文創、餐飲

、飾品、花藝店鋪，展現龍潭在地文創特色。

　　今年是我在龍潭高中正式服務第三年

，龍潭學不只是普高的特色課程，也可以

是創新造園課程的墊腳石，以龍潭地方文

化為基調，讓我們透過社區志工服務走進

菱潭街。造園專業不只是紙上談兵的景觀

設計圖，更是在空間中實踐專業的美學。

造園也不只有施工與設計，更是透過團隊

合作成就空間綠意設計的專業。

■ 畜保二 張芝綾■ 畜保二 張宜軒

走進山林，學會前行——我的山野教育初體驗

　　參加這次學校辦的登山活動，也是我第一次登山，沒有經驗的我，在去登

山前跟著老師和同學們在早晨訓練，一開始很累，肌肉會很酸痛，雖然訓練次

數沒有很多次，但明顯的可以感覺到自己訓練完後體力變好了，不會那麼累了

！很快到了登山的那一天，因為沒有爬過山所以第一天我穿得很厚，結果越來

越熱，爬的過程中也經歷了許多困難，但大家都會互相幫忙，最後也是都登上

山頂。第二天爬合歡北峰難度

比第一天的大，但我覺得爬這

天的山比較有趣，需要手腳並

用，相對的第二天爬的山也比

第一天累很多，雖然登山的過

程很累，但爬到山頂的成就感

和美麗的風景是我這次爬山最

大的收穫！


	龍潭高中季刊-101期
	龍潭高中季刊-101期2

