
桃 園 市 立 龍 潭 高 級 中 等 學 校 1 1 1 學 年 度 升 學 輔 導 工 作 計 畫 

一、依據：本校輔導工作計畫 

二、目的 

1、透過多元升學及職涯活動，擴展學生生涯視野，以期達成適性發展。 

2、與大學端合作，協助學生對大學校系的學習內涵與此系需具備的特質、能力，未來就業發

展狀況能更清楚的掌握，以利其生涯發展選擇。 

3、協助高三學生了解學習歷程檔案製作及面試重點，以期能發揮創意、統整個人學習經驗，

透過資料展現個人優勢與特色，並藉由模擬面試增加臨場經驗，練習表達行銷自我，使其順

利申請入學，並提高本校升學錄取率。 

三、實施方式 

參加活動之學生以公假統一處理。 

時間 活動內容 對象 講師/協助單

位 

111.09 普 

 

科 

一、心理測驗 

   1.普三大學學系探索量表 

   2.普一大學興趣量表 

普三 

普一 

輔導室 

111.11 二、多元入學管道說明會 自由報名 輔導室 

三、原住民升學講座 自由報名 輔導室 

111.10-11 四、學生學習歷程檔案入班宣導 普一 輔導室 

111.12 五、大學學群講座 自由報名 
教授或 

職場人士 

112.01 六、祈福活動 普三 輔導室 

111 下學期 

時間待定 

七、繁星推薦選填志願說明及模擬選填 符合資格生 輔導室 

八、「個人申請」選填志願輔導 自由報名 輔導室 

九、學習歷程檔案製作與面試技巧說明會 自由報名 大學教授 

十、模擬面試 自由報名 大學教授 

111.09  

職 

 

科 

一、學生學習歷程檔案說明會 職科一年級 輔導室 

111.10-112.06 二、科大參訪及學系探索活動 職科三年級 科大院校 

111下學期時間

待定 

三、祈福活動 職科三年級 輔導室 

四、職科繁星說明會 符合資格生 輔導室 

五、選填志願輔導學生說明會  自由報名 輔導室 

六、學習歷程檔案製作與面試技巧說明會 自由報名 輔導室 

七、模擬面試 自由報名 科大教授 



全學年 諮

詢

與

服

務 

1.提供選填志願及備審資料製作諮詢 

2.設置閱覽專區，並蒐集升學資訊及網路

資源，如「去年錄取分數」、「落點分析網

站」…供學生參閱。 

3.提供大學科系簡介、備審資料範例及面

試題庫…等相關資料供學生參考。 

全體師生 輔導室 

四、經費：本活動所需經費由輔導室業務經費及家長會經費項下支應。 

項目 
單

位 

數

量 

單價

(元) 
金額(元) 備註 

 

外聘講師鐘點費(1) 時 2 2000 4000 面試技巧講座 由輔導室業務費支應 

9000 元 外聘講師鐘點費(2) 時 2 2000 4000 志願選填講座 

雜支   1000 1000 購買相關用品 

教授茶水費 60 15 900 900  
由家長會費支應 

900 元 

合    計    9900   

五、本計畫經輔導工作委員會會議通過並陳請校長核可後實施，修正時亦同。 


